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Informace pro rodice, déti a pedagogy

Uzivani nikotinovych sackil je nenapadné. Maji riizné pFichuté
(napf. mentol, Zvykacky, cukrova vata, riizné ovoce...), nekoufi
se z nich a nejsou citit jako tabak.

Maji riiznou intenzitu dle mnoZstvi nikotinu, ktery obsahuiji.
Jsou bézné dostupné v trafikach a na internetu a jejich cena
je podobna jako u cigaret. Sacek se vklada pod ret,

nebo se prezvykuje obvykle 15-30 minut. Prvni tcinky se projevuji
drobnym mravenéenim, které kdyz skonci, je to signdl, Ze se
ma sacek vyplivnout.

NIKOTINOVE SACKY

Malé bilé sacky, které neobsahuji tabak, ale nikotin ano.
Obvykle se prodavaji v kulatych libivych krabickach s obrazky, které pfipominaji puk
nebo Zvykacky. Casto s chytlavymi "graffiti” napisy a obrazky.

LEGISLATIVA

Dle Predpisu ¢. 174/2021 Sh., :

Sacek, obsahyije nikotin, tj. tabakovy alkaloid a droga, kterou
je moZné v CR legalné uzivat od 18 let!

— Vyrobek musi byt uchovavan mimo dosah osob mladsich 18 let.
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NIKOTINOVE

SACKY

Tipy, které mohou pomoci

&b Mluvte s détmi o nikotinovych saccich oteviené. Ptejte se,
A A zdases nimi setkavaji, a co o nich vi.

Bud'te v rozhovoru partnery. Vyslychani, zakazy, vyhruzky
a zastraSovani nefunguije.

., Nabizejte détem alternativu k rizikovému traveni volného Casu
G0 a upeviiujte v nich pozitivni postoje ke zdravému Zivotnimu
== stylu. Napf. sportem, konicky, volno¢asovymi aktivitami...

Ve Skoldch mapujte situaci, s détmi o tématu oteviené mluvte
5 (nejen o rizicich, i mytech). Vénujte se tématu v ramei primarni
prevence.

. Skoly mohou stejné jako napf. u tabakovych vyrobki oSetfit
s=| uZivani nikotinovych sacki ve kolnim Fadu. Lze je zakdzat.
*—1" 7 porudeni $kolniho 4du pak vyplyvaji vychovné opatfeni.

0%,
[ e “%\‘: 0 \u\w wost®

©f s,
e th, { vt
R1OE"

(\GS“?'\%“

@ prevence@os-semiramis.cz

@ +420 770 184 289

g Spolu pomahame najit spravny smér!



