KRATOM

V obchodech, na internetu ¢i v automatech je voln€ k dostani navykova latka kratom. Piisobi
podobné¢ jako opiaty, koupit si ji pfitom mohou i déti.

Adiktologové vSak upozoriiuji, Ze kratom neni jen neSkodny dopln¢k stravy srovnatelny tfeba
s kdvou. Jde o navykovou latku, pri dlouhodobém a nadmérném uzZivani si ¢lovék na
kratomu vybuduje zavislost.

Kratom je psychoaktivni latka pochéazejici ze stejnojmenného stromu, ktery roste prevazné
V jihovychodni Asii. Kratom obsahuje vice nez 40 alkaloidi. Nejznaméjsi G¢inna latka je
Mitragynin. Tento alkaloid se nejvice vyskytuje v listech, které uzivatelé Zvykaji, ¢i obCasné
koufi.

Kratom je konzumovan pro své psychoaktivni ucinky. Bylo zjisténo, Ze alkaloid 7-
hydromitragynin miZe byt az 17x u¢innéjsi neZ morfium.

Zpisob konzumace:

e zvykani Cerstvych nebo susenych list

e koufeni suSenych lista

e drcené listy v podobé tmavé zeleného prasku se vsypou do vody, ¢aje, slazeného
napoje. ..

e tablety, tekuty extrakt

Kombinace s alkoholem miiZe zpusobit zdravotni potize.
U¢inky Zadouci:
1. mala davka, a to zpravidla do 5 gramii kratomu.

e stimulujici u€inky (podobné kokainu)

e zvySeny narust energie a euforie, nariist koncentrace
e trvani ucinkt 1 — 1,5 hodiny
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2. vysoka davka

e sedativni u€inky (jako u uziti morfia)
e Uvolnény stav a ospalost
e trvani u¢inkl az 5 hodin

Pocity zminénych stavi se zpravidla dostavuji 30 — 60 minut po konzumaci. V téle jsou latky
udrzeny 2 — 3 hodiny, pak jsou vylou¢eny moci.

U¢inky nezadouci:
1. mala davka

e zrychlené buseni srdce, svédéni kiiZze, nevolnost, ztrata chuti k jidlu
¢ pii dlouhodobém uZzivani — Ubytky na véaze, chronicka unava

2. vysoka davka

e NEDOPORUCUJE SE PIT ALKOHOL — byly popsany piipady smrti v kombinaci
vysoké davky kratomu a alkoholu

Zacpa

pocity zmatenosti

nadmérné pocenti

naruseni psychiky — celkové vycCerpani, deprese, psychozy

Pii dlouhodobém a pravidelném uZivani dochazi ke zvySeni tolerance. MiiZe
vzniknout zavislost a objevuje se i baZeni (tzv. craving). Abstinencni
priznaky se projevuji jako u zavislosti na opiatech - horecka, poceni, prijem,
silné svalové kieCe, uzkosti a nespavost.



