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Uvod

Obec Krhanice se nachazi v blizkosti hlavniho mésta Prahy, kam zna¢na ¢ast nasich
absolventli odchazi studovat. Je proto velmi dilezité, aby nejen oni byli pfipraveni na
nastrahy, které je mohou potkat pfi startu do dal$iho zivota. Je tieba proto u zéka od utlého
veku posilovat osobni a socialni dovednosti a tento cil si klade i Skolni preventivni program.

Dokumentem, ze kterého jsme pifi vytvareni preventivniho programu vychdzeli, je
Strategie primarni prevence na rok 2019-2027 a dal§i smérnice a metodickd doporuceni
vydana MSMT CR ¢i Krajskym tifadem Stiedogeského kraje.

Charakteristika Skoly

Aredl Skoly se nachézi v pfijemné a klidné lokalité obce Krhanice. Kapacita Skoly je
200 zaki, v soucasné dobé je $kola naplnéna 99%. Zaci viech ro¢nikli se vzd&lavaji podle
SVP Skola pro budoucnost. Do tematickych celkii, kompetenci i prifezovych témat jsou
zakomponovany zasady vychazejici z MPP Skoly.

Ttidy 1. stupn€ maji relaxacni kouty. Relaxacni kouty s knihovnickami jsou k dispozici v§em
7akim i na chodbach skoly. Skola vyuziva samostatnou mistnost pro potieby SPP
a individualni prace se zaky ¢i pro jednani s rodici. Skolni druzina disponuje bohatou vybavou
k pifjemnému odpoéinku po vyudovani. Zakim je k dispozici $kolni knihovna. O velké
ptestadvce mohou déti vyuzit pobytu na Cerstvém vzduchu, a to pied budovou Skoly. Pii skole
pusobi fada zajmovych krouzkd zajistovanych piimo nékterymi vyucujicimi ¢i externimi
organizacemi, volnoc¢asové aktivity jsou nabizeny i piimo v obci (Sokol, SDH, akce
Obecniho ufadu Krhanice a Obecni knihovny Krhanice). Se vSemi institucemi v obci $kola
spolupracuje. Pro déti ohrozené Skolnim neuspéchem zajiStujeme na zakladé
doporuc¢eni PPP pfedméty specidln€é pedagogické péce a pedagogickou intervenci.
Skola vidi jako nutnost spolupraci se $kolnim psychologem, kterého se vsak nedati sehnat
a zatim na né¢j nejsou k dispozici ani finan¢ni prostfedky. Velkou pomoci by byla préace
1 socialniho pedagoga.

Preventivni program Skoly vymezuje zdkladni metodologické a koncepcni principy
prace Skoly. Vychdzi z obecné zavaznych pravnich principi a ze zasad zdravého Zivotniho
stylu. Tento program musi tedy zajistit pro aplikaci svych prvkd nejen podminky, ale
i odbornou piipravu pedagogického tymu, jejich seznameni s problematikou a schopnost
v€asné diagndzy problému.

Analyza situace ve Skole

Cilem MPP je realizace vhodnych aktivit, pfedchazeni problémim a nasledkim spojenych
S rizikovymi projevy chovani, pfipadné minimalizovani jejich dopadu a zamezeni jejich
Sifeni. Snazime se vést zaky ke zdravému zivotnimu Stylu, spravnému socialnimu chovani
a zdravému rozvoji osobnosti. Snazime se podpofit zdravé navyky, upevnit Zivotni hodnoty
a rozvinout mezilidskou komunikaci. Spole¢né se snazime intenzivné pracovat na vytvareni
pozitivniho Klimatu $koly a v neposledni fadé i bezpe¢ného prostiedi. Nabizime pomoc
v feSeni problémi, pti zvladani krizovych situaci.

Rizikovym prostiedi ve Skole jsou Satny, kde se zaci prvniho stupné potkévaji s zaky
druhého stupné. DalSim rizikovym mistem ve Skole jsou toalety, kde Zaci pouzivaji mobilni
telefon (zékaz pouzivani mobili ve Skole upravuje skolni fad). v okoli Skoly je to autobusova
zastavka, kde Gekaji nejen dojizdgjici z4ci na autobus, a zazemi viceuéelového hiisté. Casto
jsou zde Zaci vidéni, jak kouii a ni¢i majetek obce. Dané situace fesi feditelka $koly, Skolni
poradenské pracovisté a starosta obce. Problémem, ktery feSime, jsou nikotinové sacky
vandalismus a agresivni chovani zaku.



Zaci i rodi¢e jsou o problematice a rizicich nikotinovych sackt informovani, ve kole
jeaktualizovana nasténka o rizikovych a navykovych latkach.

Ve skole pusobi metodik prevence Mgr. Be. Véra Rablova, kterd je soucasné feditelkou
Skoly. MP nema zkraceny uvazek. Pokud se ve tfidach vyskytne néjakd krizova situace ¢i
projev rizikového chovani, fe§i tyto situace Skolni poradenské pracovisté (3kolni
preventivni tym), které je slozeno z tfidniho ucitele, metodika prevence a vychovné
poradkyné. Tento tym zhotovi zapis, na ktery ma Skola vlastni formulaf, seznami s obsahem
zapisu zaka (rodice), ktery se choval rizikové, a umozni mu vyjadrit se k zapsanému a pokud
s obsahem souhlasi, podepsat. Poté jsou 0 problému informovani rodi¢e zdka. Spoluprace
s rodi¢i byva vétSinou dobra a pii problému vétSinou staci rodice informovat, popf. si sjednat
s nimi pohovor. Stane se ale také, ze rodice nespolupracuji, nemaji zdjem na zlepSeni situace,
tudiz je vedeni Skoly nuceno situaci dale fesit s dalSimi organy. Pokud nedojde ke zlepSeni
situace, informuje a zdda o spolupraci vedeni Skoly obec, popft. policii ¢1 OSPOD.
Skola méa dobrou spolupraci s Obecnim Gifadem Krhanice.

Aktualni problémy, které byly ve Skole zaznamenany (na zdkladé rozhovort se zaky i
rodi¢i, z dotaznikti a anket):

- pfinaseni a uzivani nikotinovych sacku

- problémem je moznost nakupu tabakovych vyrobkli v okolnich malych obchodech
S potravinami vedenymi vétSinou prodavaci vietnamské narodnosti, kde si mohou dle slov
74k 1 nezletilé déti koupit cigarety (tato zjiSténi jsou intenzivné feSena se ztizovatelem)
- vzajemné vztahy mezi détmi (agresivita, Sikana, vulgarita, bezohlednost)
- vztahy mezi ucitelem a zakem (nerespektovani autority)
- zaSkolactvi
- nebezpeci internetové zavislosti, kyberSikana

Tyto zjisténé skutecnosti feSil Skolni preventivni tym metodou rozhovoru, ohledné
zaskolactvi spolupracovala §kola s OSPOD a s Policii CR.

Vnéjsi zdroje Skoly: zfizovatelem $koly je Obecni tiad Krhanice. Skola spolupracuje
s Obecnim tfadem v Krhanicich, Méstskou policii v Tynci n. S., s Policii CR, sPPP
Vv BenesSoveé, s OSPOD v BeneSové a Vv Praze, sdétskymi Iékati v Tynci nad Sazavou
a Jilovém u Prahy.

1. Cile preventivniho programu v Z$ Krhanice
Cilem preventivniho programu je primarni prevence, tedy zvysSeni odolnosti déti vici
pouzivani drog a viici dal§im socidln€ patologickym jeviim. Pro ptehlednost pouzitych metod

je tieba provést jejich Clenéni do zakladnich celkt. JelikoZ se jedna v pravém slova smyslu

0 primarni prevenci, je potfeba pouzivat pfistupy, které tomuto cili odpovidaji. Pouzité zasady

jsou rozpracovany do jednotlivych boda.

Na pfime realizaci a kontrole splnéni cilii se podili Skolni poradenské pracovisté pii ZS
Krhanice (SMP, VP, specialni pedagog, asistenti pedagoga).

Zakladni cile preventivniho programu Skoly

Dlouhodobé se snazime piedchazet rizikim socidlné patologickych jevl, piipadné
minimalizujeme jejich negativni dopad.

Celkové klademe duraz na wellbeing, snazime se systematicky zaky vést ke zdravému

zivotnimu  stylu, pozitivnimu socidlnimu chovani a zdravému rozvoji osobnosti vcetné

péstovani odpovédnosti za své chovani. Nasim cilem je podpofit u zakl nejen zdravé navyky,
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upevnit zivotni hodnoty a rozvinout mezilidskou komunikaci, ale i pomoci jim v feSeni
problém, zvladani emoci a jinych krizovych situaci.

e Fyzicka aktivita — o ptestavkach jsou déti podporovany v protazeni a prob&hnuti (herni prvky
na chodbach, velké piestavky travené venku).

e Rozvoj dovednosti pro Zivot = strategie zvladani stresu — usilujeme o vsestranny rozvoj
zivotnich dovednosti. Ty jsou pojimany jako dovednosti usnadiiujici pozitivni ptizpiisobeni
chovani, které umozni jednotlivci zvladat efektivné ukoly a vyzvy kazdodenniho Zivota.
Podporujeme rozvoj komunikace a interpersonalnich dovednosti, rozhodovani a kritického
mysleni, sebefizeni, fizeni emoci, zvlddani stresu a narocnych zivotnich situaci
a Vv neposledni fed¢ i sebehodnoceni.

e Vztahy v titidnich kolektivech — péci o dobré vztahy ve tfidé nestaéi zajistit jednorazovym
programem. Budovani bezpe¢ného klimatu, které se odrazi ve fungovani tfidnich kolektivi, je
kazdodennim tkolem celé Skoly. Komunitné pojaté tiidnické hodiny ¢i jejich alternativy se
jevi jako nezbytna soucast zivota tiidy. Dulezité je diskutovat pravidla o chovani zaki k sobé
navzajem a pravidelné reflektovat aktudlni situace ve tride.

o Vztahy mezi Ziky a pracovniky Skoly — budovani davéry v pedagogické pracovniky chapeme
jako nezbytnou soucast prevence a deeskalace problému, protoze to, ze Zaci sami piijdou
oznamit ¢i konzultovat néjakou naro¢nou situaci, je asto pocatec¢ni impuls pro feseni piipadii.
Dutivéru poméha budovat dlouhodob¢ oteviena a respektujici komunikace pracovnikli smérem
k zaktim. Je samoziejmé, Ze Skola zajisti znalost moznosti podpory, které nabizi (na koho se
obratit apod.). Snazime se zvySovat divéru zakl v pracovniky Skoly. Cilem je nastavit
prostiedi, kde se zaci mohou svéfit ¢i sdilet svoje problémy (schranka davéry, on-line
schranka divéry, informac¢ni nasténka s riznymi kontakty a moZnostmi pomoci).

e Podpora wellbeingu ucitelit a péce o duSevni zdravi ucitelii patii pochopiteln¢ také mezi
klicova témata podpory kvalitni prace Skoly. Vedle béZnych vyukovych a vychovnych
¢innosti, které jsou samy o sobé velmi naro¢né, se dnes apeluje na pracovniky Skoly, zejména
na ucitele, aby plnili celou fadu dalSich roli. Je proto nezbytné, aby byla pracovnikiim ve
Skole dostupnd podpora wellbeingu, prevence syndromu vyhoteni a zdroje pro okamzitou
pomoc pii akutnim problému (napt. kolegialni podpora, systematicka podpora od vedeni
skoly, moznosti SPP smérem k pedagogiim, vyuZzivani supervize). Pracovnikiim jsou
k dispozici také kontakty na krizové linky — informacni nasténka. Podpora profesniho rozvoje
a vzdélavani je také realizovéana prostfednictvim Ucasti na seminafich, webinafich, cilenych
vzdélavanich pro sborovny aj.

Rozvoj wellbeingu a podpora duSevniho zdravi je integralni soucasti prevence rizikového
chovani, protoze fada projevi rizikového chovani ma ptimou souvislost s dusevnim zdravim a
pohodou zZaka.



Cile:
a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevi jsou:
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu (v€etné vSech atributii, napt. sexualni vychova)
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci (v SVP)
e funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodiki
a vychovnych poradcti, vicezdrojové a viceleté financovani projekti primarni
prevence.

b) sttednédobé
e vytvaieni a distribuce metodickych materiala
e zapojovani rodin do zivota Skol
e proskoleni vychovného poradce v ramci specializa¢niho studia dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikli a mozném kariérnim ristu
e pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektd —
podle finan¢nich moznosti a nabidek.

Cilem piisobeni v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi je dit¢ odpoveédné za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku
e s posilenou duSevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému
s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.

c) kratkodobé
e zmapovani poteb v oblasti primarni prevence
e finan¢ni podpora skolnich preventivni strategie
e spoluprace se ziizovatelem (obci)

Prevence socialné patologickych jevii u deti a mladeze zahrnuje predevsim aktivity

v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani, agresivni chovani ke spoluzakim nebo pracovnikiim skoly,
v souvislosti s ¢astym pouzivanim IT techniky diraz na kybersikanu,

b) zaskolactvi,

c) rizikového chovani v dopraveé

d) kradezi

e) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

f) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze, xenofobie, rasismu,
intolerance a antisemitismu, terorismu, subkultur

g) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt
a dalSich latek, napf. nikotinovych sacku bez obsahu tabaku a elektronickych cigaret
1 elektronickych cigaret bez obsahu tabaku,

h) netolismu (virtualnich drog) a patologického hraéstvi (gambling),

1) divackého nasili,



j) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti, rizikového sexualniho chovani, HIV, AIDS,
prostituce, obchodu s lidmi

k) sebeposkozovani, sebevrazedného chovani,

I) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

m) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti

n) domaciho nasili

0) psychickych krizi — dusevnich onemocnéni zaki,

p) poruch pfijmu potravy.

Vymezeni cilové skupiny:

Strategie je zaméfena na vSechny zdky 1. - 9. roc¢niku zdkladni Skoly, se zvlastnim
pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogti je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim
k zacinajicim pedagoglim, popt. K asistentim pedagoga. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
smétovany k pracovnikiim, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny
poradce, metodik prevence, specialni pedagog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovéana
skupindm rodic¢t tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana nebo vyskyt ndvykovych
latek. Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢im zakd, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im zakl — agresort v piipadech
Sikany. Nalezitd pozornost je vénovana zakim inklinujicim k zaskolactvi.



2. Zasady preventivniho programu

2.1. Systémova a koordinovana strateqie

Kladeni pozadavkl na déti musi byt planovité, mit vnitini kontinuitu, musi prolinat celym
zivotem na Skole a v neposledni fad¢ zasdhnout i rodinu ditéte. Prace musi byt koordinovana,
kdy v Cele stoji vedeni Skoly a Skolni metodik prevence. Ti pienaseji a zajistuji jednotlivé
aspekty prace mezi ostatni ucitelé a vytvareji strategii prace.

2.2. Aplikace preventivnich aktivit v dostate¢né raném véku

2.3._Metody, které jsou pfiméfené véku, rdznorodost metod a ochrana proti jejich
fetiSizaci

Kazda metoda, ktera se pouziva pfili§ Casto, vede k formalnosti, ale 1 k jeji fetiSizaci. U¢itel ji
povazuje za jedinou dobrou, zacne ji bezvyhradné véfit a stdva se pro néj fetiSem, na kterém
odborn¢ ulpiva. Proto je tieba zajistit riznorodost metod, a to jejich aktivizaci, stiidanim
a chuti vyzkousSet jiné (Cerpani informaci v kurzech a seminatich v ramci dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovnik).

2.4. Pozitivni alternace modelt chovani

U déti ohroZenych svym prostfedim se velmi osvédcuje nabidka pozitivniho prostiedi jako
alternace prostfedi negativniho. Tato nabidka se realizuje pfevazné v mimoskolni ¢innosti
a musi se pocitat s neochotou spoluprace rodiny.

2.5. Vycvik socialné psychologickych dovednosti

Do této oblasti patii predev§im vycvik odmitani nabidky, ale i nacvik pro zdravé chovani
v tiidnim kolektivu. Celd zélezitost se da aplikovat ve vSech hodinach vyuky. Jde jen o to
zvolit vhodnou motivacni strukturu a k celé zalezitosti pfistoupit nenasilnou formou.

2.6. Nabidka Skolnich a mimoskolnich aktivit

Toto je jedna ze stéZejnich otdzek minimalniho preventivniho programu. Mimoskolni aktivity
jsou organizovany ve Skolni budové, na ptilehlém vicetcelovém htisti ¢1 v TV salku.
Pro skolni rok 2024/2025 jsou ptipraveny nasledujici aktivity (nabidka se mize v prubéhu
Skolniho roku ménit s ohledem na zdjem déti a aktudlni epidemiologickou situaci):

= Florbal

= Taekwon-do

* Hudebni a dramaticky krouzek

= Angli¢tina

= Zumba pro déti

= TJ Pupasek — sportovni hry




2.7.Respektovani rizikovych faktort

Skola vytipovava rizikové faktory (ohroZeni Zaci, rizikové lokality v obci a v okoli) a snazi se
preventivn¢ pusobit zejména na zéklade spolupréce se ziizovatelem Skoly, Obci Krhanice,
s mistnim oddélenim Policie CR ¢i piislusnym OSPOD.

2.8. Pravdivost poskytovanych informaci a zverejnéni poradenskych moznosti

Na tomto useku musi $kola spolupracovat s pfisluSnymi poradenskymi centry, dale pak
s pedagogicko — psychologickymi poradnami, SPC, SVP apod.

Pfi splnéni téchto zasad, které jsou v dal$im rozpracovany na jednotlivé etapy, by méla byt
zarucena alespon ¢aste¢na uspésnost tohoto programu.

3. Aktivity preventivniho programu

dasledné vzdélavani déti, rodicovské vetejnosti, pedagogickych pracovnikii

vychova K etickym a pravnim normam

vytvafeni dovednosti v socialni komunikaci

optimalni podminky pro vzdélavaci proces (diraz zejména V obdobi distan¢niho
vzdélavani)

nabidka volnocasovych aktivit

vytvafeni davéryhodného vztahu mezi zaky, uciteli, rodici

seznameni a uplatiovani piimefené represe

projektové dny

spole¢né akce Skolnich druzin

spoleéné akce s MS Krhanice

zapojeni Skoly do projektu Obédy pro déti

podpora metodickych sdruZeni — spoluprace pedagogti $koly, SMP, VP a vedeni §koly
pfi vyhledavani rizik

4. Zpusoby realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napoméhaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpové&dnosti za chovani a uvédomeéni si
dusledkt jednani

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvéatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socidalniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikli, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,

bez strachu a nejistoty
e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — pestovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.



Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:
e oblast piirodovédna
(napft. biologie ¢loveéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
e oblast zdravého Zivotniho stylu
(napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)
e oblast spolec¢enskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a $irsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostiedim apod.)
e oblast vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj
a ptiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.), prevence sexualniho zneuzivani déti
a mladistvych, HIV/AIDS, prevence prostituce a obchodu s lidmi, sledovani
epidemiologickych situaci a doporuceni ohledné Sifeni infekénich nemoci).
e oblast socialné pravni
(pravni aspekty navykovych latek, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
e oblast socialni patologie
(postoj spole¢nosti ke zneuzivani navykovych latek, delikventni chovani, kriminalita,
xenofobie, Sikanovani, rasismus, netolismus apod.)
e oblast informacnich technologii
(bezpecnost V kyberprostoru, kyberSikana, zavislosti, apod.)

Preventivni témata jSOU nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
vychova ke zdravi

vychova k ob¢anstvi

piirodovéda, ptirodopis

vlastivéda

Cesky jazyk

prvouka

vytvarna vychova a vytvarné soutéze
télesna vychova

chemie

informatika

matematika

5. Skladba pldnovanych aktivit SPP pro jednotlivé cilové skupiny — Zdci

Béhem Skolniho roku se preventivni programy mohou ménit a dopliiovat v souvislosti
s aktualni situaci ve S§kole ¢i aktualni nabidky aktivit.

Nézev programu: Pfednasky a besedy realizované policisty — preventivni program
(osobni bezpeci, Sikana, virtudlni zavislosti, kyberSikana, navykové litky, trestni
odpovédnost, trestni ¢innost)

Typ programu: beseda a piednaska

Realizator: Policie CR

Termin: Dle domluvy s lektorem
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Nazev programu: Saferinternet — konkrétni témata pro jednotlivé ro¢niky budou
domluveny

Typ programu: seminaf

Realizator: Mgr. Vladimir Vacha

Pocet zakt: 5. — 8. ro¢nik

Termin: dle domluvy s lektorem

Nazev programu: Preventivni aktivity metodi¢ky prevence v tiidnickych hodinach
zamérenych na rizikové chovani

Realizéator: ZS Krhanice

Pocet zakt: dle potieby

Termin: v prub&hu skolniho roku

Nézev programu: Kola prileZitosti

Realizator: MeziCas — nizkoprahové zatizeni Benegov
Pocet zakti: dle zajmu a potieby

Termin: 1x tydné béhem Skolniho roku

Skladba aktivit SPP pro jednotlivé cilové skupiny-rodice

V ramci primarni prevence je nutné zajistit informacni servis pro rodife, seznamit je
S preventivni strategii Skoly, se Skolnim fadem, rodice se mohou podilet na preventivni
strategii Skoly, mohou ji svymi ptipadnymi podnéty vylepSovat.

Sekundarni prevenci zajist'uji nasledujici organizace ve spolupraci se ZS Krhanice.

Nazev programu: Programy potfadané neziskovou organizaci Magdalena, Posazavi o.p.s.,
konzultace v PPP BeneSov, nizkoprahové zafizeni MEZICAS BeneSov. Nabidka bude
uptesnéna béhem skolniho roku.

Stru¢na charakteristika programu: Organizace Magdalena nabizi pomoc pii feSeni
problémt s navykovymi latkami, PPP nabizi odborné a vzdélavaci kurzy, zatizeni MEZICAS
nabizi pomoc a podporu pii feSeni problémi.

Realizator: PPP Benesov, Magdalena 0.p.s., nizkoprahové zatizeni MEZICAS

Termin konani: v pribéhu skolni roku

Nazev programu: spole¢nost Posazavi o. p. s. v pribéhu roku nabizi seminafe pro rodice
tykajici se rizikovych jevi, problémiim s vychovou atd.

Realizator: Posazavi 0. p. s.

Termin konani: v pribéhu skolniho roku — informace jsou zvefejiovany na webu Skoly
a pripadné odkazy na on-line pfipojeni ¢i dalsi informace jsou zasilany jest¢ hromadné
rodictim e-mailem.

Nazev programu: Vanocni trh

Stru¢na charakteristika: Trh s vyrobky zaku ze vSech ro¢niku, Skolni kavarna a ¢ajovna pro
rodice ve Skole

Realizator: Unie rodict pii ZS Krhanice

Termin konani: listopad /prosinec 2024
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Skladba aktivit SPP pro jednotlivé cilové skupiny-pedagogové
Podle aktualni nabidky vybere MP vhodné seminaie a pfednasky v navaznosti na aktualni
potieby Skoly.

6. Metody preventivniho programu

Metody Ize v souvislosti s doporu¢enim MSMT ¢&lenit do tif vyvejovych etap.
Ve vSech etapach je kladen diiraz na wellbeing.

1. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, sexualni vychova, vytvareni vhodného socidlniho
klimatu a dusledné zjisStovéani rizikovych faktorii (napf. Spatné rodinné prostiedi,
nezjisténé vyvojové poruchy apod.).
zajist’uje: vychovny poradce, tiidni uéitelé 1. — 3. roéniku, vychovatelky SD

2. Rozvoj etického a pravniho védomi, vytvareni obcCanskych postoji, pokradovat ve
vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, sexualni vychova, odhaleni a snaha po vylouceni
rizikovych faktorti, uzka spoluprace s rodici, nabidka volnocasovych aktivit, aplikace
zasad socialniho uceni, zavedeni individualnich konzultaci
- prevence sexudlniho zneuZivani mladeZe, sexualniho rizikového chovani, prevence
HIV/AIDS a obchodu s lidmi.
zajist’uje: vichovny poradce, metodik prevence, uditelé 4. — 7. roéniku, vychovatelé SD

3. Rozvoj osobnostni hodnotové orientace zakid, vychova K odpovédnosti za zdravi své
a ostatnich, vytvafeni modeld vychovy a chovani, aktivni socidlni orientace
a chovani, sledovani rizikovych skupin Zaka a boj proti Sikan€ a nevhodnému chovani,
mimoskolni vychova, systematicka profesni ptfiprava, poradenstvi a pozitivni vztah zak —
skola — rodina.
zajist’uje: vychovny poradce, SMP, ucitelé 8. — 9.rocniku.

Tyto metody jsou pouze stru¢nym vyctem. Je nepochybné, ze se prolinaji a postupné na sebe
pyramidaln¢ navazuji. Velkou roli v ofekdvané uspésnosti téchto metod ma ptiprava uciteld,
vychovatelll a dalSich pracovniki, kteti pfichazeji s zdky do styku. Jako prioritni metody lze
uvést poradenskou a terapeutickou ¢innost, v€asné odhalovani specifickych a dalSich poruch
a jejich odstranovani, metody socialniho uceni. V neposledni fad¢é je systematicka prace
v duchu wellbeingu.

7. Formy preventivniho programu
e Soustavné sledovani individualnich potieb zakd, intervence pfi  vyskytu
problému, prace s zaky ohrozenymi Skolnim neuspéchem, sledovani individudlnich
potieb pfi distancnim vzdélavani zaka
zodpovida: vSichni ucitelé
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e Skolni poradenska &innost 5
zodpovida: teditelka Skoly, SPP

e Zahrnuti problematiky do Skolniho fadu
zodpovida: teditelka Skoly, VP, SMP.

e Dalsi vzdélavani ped. pracovniki
zodpovida: feditelka Skoly

e Koordinace ¢innosti nha useku prevence
zodpovida: feditelka Skoly, SPP.

o Zajmové krouzky, mimoskolni ¢innost, volnocasové aktivity
zodpovida: reditelka skoly, VP, ucitelé, SMP.

e Optimalizace vztah uéitel-zak-rodice
zodpovida: feditelka Skoly, VP, tf. ucitelé, SPP.

e Zvysena pozornost a prace s handicapovanymi, vyvojové postizenymi, se zaky Se
s poruchami u€eni a s détmi z odlisného sociokulturniho prostiedi.
zodpovida: VP, ucitelé a vychovatelé.

e Moznost diskrétnich rozhovoru s ditétem
zodpovida: teditelka Skoly, VP, SMP, ucitelé.

e Soustavné piisobit v oblasti zdravého Zivotniho stylu, poskytovani rychlé intervence,
rozhodovat o rezimovych zalezitostech $koly a klasifikace z pohledu zdravotnich
a bezpecnostnich potieb zak.
zodpovida: feditelka Skoly, VP, ucitelé.

e Soustavné vysvétlovani pravnich a etickych norem zakiim, pfiméfené jejich véku a
urovni jejich osobnostniho rozvoje.
zodpovidaji: pedagogicti pracovnici.

Sebehodnoceni a sebereflexe zaku (pravidelna ¢innost)
zodpovidaji: pedagogicti pracovnici.

Ttidnické hodiny
zodpovidaji: tfidni ucitelé

Tyto formy jsou jen stru¢nym vyctem. Je pochopitelné, ze se musi prolinat, vzijemné
podporovat a nemohou byt pouzivany izolovang. Kazdy pedagogicky pracovnik musi
provadeét autoreflexi pouzivanych forem a v pfipadé nutnosti své postupy konzultovat
s vedenim Skoly ¢i s vychovnym poradcem a se Skolnim metodikem prevence. Na konci
vymezeného casového tseku provadéji zaci sebehodnoceni.
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8. Prostredky preventivniho programu

(V}'léet nosnych prostredk)

e Besedy, uptednostnuje interaktivni

Zajmové krouzky

Vyklad a prednaska (vyjimecné, mély by nasledovat formy aktivniho socialniho uceni)
Terapeuticka komunita v oblasti socialniho uéeni

Hry

Ttidni schiizky a konzultace

Vylety, exkurze

Pobytové akce s teambuildingem, dle moznosti LVK ¢&i SvP nebo stmelovaci kurzy
Reseni ve spolupréci s psychologem, lékafem ¢&i jingm odbornikem
Sebevzdélavani a autoregulace

Nazor — vyuziti filmu, videa, literarnich potadi, divadelnich piedstaveni apod.
Rezimova opatieni $koly — napf. ¢innost déti 0 pfestavkach a jejich diagnostické
sledovani

Ttidnické hodiny

e Projektové dny

e Vzdé¢lavani pedagogu v oblasti prevence rizikového chovani a wellbeingu

Konkrétni aktivity podporujici primdrni prevenci:

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoju
a zpusobt chovani, vychova k odpovédnému sexudlnimu chovani

akce zameéfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rtznych druht
spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeré¢niho sexualniho zneuzivani apod.

na zékladné prizkumu zaméfen¢ho na zneuzivani navykovych latek vénovat 1 nadale
zvySenou pozornost prevenci koufeni a uzivani nikotinovych sackl ¢i elektronickych
cigaret. Po zkuSenostech nadale pokracovat v osvété v ramci hodin VKO, VKZ , popf.
1 v ostatnich pfedmétech.

dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie
a bulimie (blok v ramci hodin VKZ, videoprojekce)

prednasky, besedy a porady vénované sexudlni vychoveé a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potadi dle nabidky na zéklad€ zkuSenosti s jejich trovni z minulych let.)

akce zamétené na praci S narodnostnimi menSinami smeétujici k potlaceni rasismu
a xenofobie

zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi, teambuildingovych pobyti, lyzaiského vycvikového kurzu, projektovych dni, atd.
organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostfedi (tématické dny, sportovni akce, patronat starSich zak nad mlads$imi —
osvédcila se akce ,,Devatiaci, patroni prviiacki‘)

Siroka nabidka volnocasovych aktivit (Skola, externi lektofi, mistni organizace)

ucast V literarnich, vytvarnych, sportovnich a védomostnich soutézich

ekologicka vychova (vyukové programy s tématy EVVO, zapojeni do vyhlasenych
ekologickych soutézi, pokracovat v projektu Recyklohrani), prace Ekotymu.

Skolni parlament — rozviji zodpoveédnost zakl za SirSi spolecenstvi a vzajemné souziti. Je
prostorem pro zapojeni zakli do organizace Skoly. Pravidelnd setkdni umoznuji
kontinudlni praci a prevenci moznych problému ve tiidach.
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Tyto prostfedky jsou natolik riznorodé, ze je nelze od sebe pfili§ oddélit. Celd fada z nich je
zapracovana ve vnitini dokumentaci skoly. Proto teditelka Skoly uklddd vSem pracovnikiim
Skoly pravidelné studovat tyto piedpisy a Fidit se jimi.

9. Konkrétni ukoly preventivniho programu
VSichni vyucujici maji uloZeno:

Vzdélavat se v oblasti prevence rizikového chovani — sledovat aktuality

Dusledné realizovat vzdélavani v oblasti zdravého Zzivotniho stylu, v¢etné sexualni
vychovy.

Sledovat dusevni stav zakil, upozoriiovat na mozné psychické problémy.

Vytvétet podminky pro ptiznivé pracovni podminky a zdravy pracovni rezim zakl
i uciteld, snazit se budovat se zaky pozitivni klima ve Skole.

Aplikovat vhodné a dostupné formy propagace zdravého zivotniho stylu.

Dusledné informovat rodice zaka o faktorech a aktivitach skoly, které maji vliv na
vyvoj zaki v této oblasti.

Vyuzivat v piipadé potieby i dobu, kdy nejsou konzultace, k rozhovorim s rodici
k dané tématice a k postojim jejich ditcte.

Vytvétet podminky ve svych predmétech k nenésilné vychové proti drogové zavislosti
a ostatnim socialné patologickym jevim.

Poradat osvétové akce (se souhlasem Skolniho poradenského pracoviste).

Pravidelné¢ neforméln¢ informovat kolegy a vedeni Skoly o moZzném problému ¢i
rizikovém faktoru z oblasti prevence drog ¢i socialné patologickych jevt (Sikana,
kyberSikana, tyrani ditéte apod.).

Disledné kontrolovat dodrzovani zakont a piedpisii 0 ochrané pied alkoholismem
a jinymi toxikomaniemi, v¢etn¢ plnéni oznamovaci povinnosti a seznamovani s nim
v rdmci spolecenskovédni vzdélavaci oblasti etické a pravni vychovy.

Disledné a v¢asnou kontrolou potirat kutactvi, pozivani alkoholu a jinych navykovych
latek, vcetné nikotinovych sack.

Poskytovat prostfednictvi VP a vedeni Skoly potfebné materidly oddélenim socialni
prevence, obci, oddélenim péce o déti, kuratorim mladeze a policii.

Informovat rodi¢e vhodnou formou o nasledujicim sdé¢leni:

V piipadé, ze byl zjistén defekt v uvedené tématice, tedy, ze dit¢ pobira drogy, ¢i je
dealerem nebo jiné zjisténi v oblasti socidlné patologickych jevil, bude celd situace
feSena diskrétnim pohovorem ditéte se Skolni metodickou prevence a feditelkou Skoly
(popt. zéstupkyni feditelky Skoly). Pfi divodném podezieni budou kontaktovéani
rodi¢e a budou upozornéni na obecnou nebezpecnost ¢i poruseni zakona. V piipadé
negativni reakce rodi¢t $kola uvédomi piislusny odbor pé¢e o dité a Policii CR.
V ptipadé¢ akutniho nebezpeci pak Skola kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven
uvédomi rodiCe. V ptipad¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni zakona (ohroZeni
mravni vychovy) nebo zanedbani povinné péce Skola uvédomi ptislusny OSPOD,
ziizovatele §koly Obec Krhanice a Policii CR.

Skola bude postupovat podle krizového planu koly, ktery je p¥ilohou MPP.

Vytvaret zakim piimétené prostiedi pro piipadné distancni vzdélavani s ohledem na
moznosti zakl a jejich zdkonnych zéstupcti.

Cleniim Skolniho poradenského pracovidté pii ZS Krhanice je uloZeno:

Koordinovat ¢innost vSech vyucujicich a pribézné sledovat plnéni svéfenych ukoli.
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Na konci skolniho roku provést hodnoceni aktivit v ramci MPP.

Hledat a organizovat formy dals$iho vzdélavani v této oblasti.

Piedavat nezbytné informace z dané oblasti vS§em pedagogickym pracovnikim.
Doporucovat vhodné vzdélavaci aktivity z oblasti prevence vSech socidlné
patologickych jevil, zejména téch, které jsou vyhodnoceny jako aktudlni.

Informovat pedagogické pracovniky o nejnovéjsich vysledcich prizkumi, vyzkumu,
odbornych statich.

Hledat formy spoluprace a po jejich realizaci navazat spole¢nou metodiku
s odbornymi pracovisti, pfipadné s neziskovymi organizacemi a spolky, ¢i obcanskymi
sdruzenimi.

Seznamit se s metodickymi pokyny vydanymi MSMT.

Zastupkyni Feditele je uloZeno:

Disledné kontrolovat ¢innost vSech vyucujicich v dané oblasti.

Pii hospitacich si v§imat plnéni prvki minimalniho preventivniho programu.

Pii kontrolach ucebnich planu ucitelti sledovat zapojeni dané problematiky.
Vytvofit uéitelim podminky pro aplikaci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vsem pedagogickym pracovnikiim je uloZeno:

O zjisténych problémech, podezienich apod. vZdy nejdiive informovat feditelku Skoly ¢i
jejiho statutarniho zastupce. Jakékoliv informace z této problematiky nelze rozsifovat mezi
nezucastnéné rodice €i jiné osoby. Jednd se o divérné informace (ochrana dat), na které se
vztahuji zdkonné predpisy. Jejich porusenim se vystavujete trestnimu stihani.

S aktualni verzi MPP byli pedagogi¢ti pracovniCi seznameni a plan nabyva platnosti dnem
1.9. 2025.

Mgr. Bc. Véra Rablova,
feditelka skoly a SMP
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Evaluace

Zprava o realizaci preventivniho programu (SPP) Z8 Krhanice
Preventivni program zpracovany pro nasi Skolu pro Skolni rok 2024/2025 se zaméfil
na piedchézeni nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaka:
e agresivni chovani, vztahy v kolektivu — situace fesena nejaktivnéji v I. tfidé — schizky
s rodici, aktivity se zaky
e Sikana, kybersikana, rasismus, vandalismus
e zavislosti na socialnich sitich, netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi
(gambling)
e xenofobie — v souvislosti s ozbrojenym konfliktem na Ukrajiné a nové pfichozimi zaky —
uprchliky z oblasti zasaZzenych invazi vojsk Ruské federace
e kriminalita, delikvence uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky).
o zaSkolactvi
e zanedbavani rodinné péce
e psychicka nepohoda zZaki

Podle riznych Setieni a prizkumit pedagogit Skoly byl stanoven jednoznacny zavér, ktery je a
zustdvd stdale aktudlni i do budoucna: Je nutné program orientovat v prvni iadé na mezilidské
vztahy ve Skolnim kolektivu, zejména na predchdzeni agresivnimu chovdni Zakii a spoluprdci se
zakonnymi zdastupci Zaku. Diisledné kontrolovat absenci Zdakii a diivody jejich absence. Dbdt na
véasné omlouvdani Zaki. N ramci spoluprdce s rodinou ohroienych Zdku je tieba jednat
neprodlené, opakované a dusledné. \ pripadé nezdarit a problémit navazat bezprostiedni
spoluprdaci s OSPOD, SVP nebo PPP. Ddle je nutné neustile Zdky vzdélavat v oblasti
bezpecného pohybu na internetu a socidlnich sitich, vysvétlovat Zakim, co vSechno je jii
kybersSikana. V neposledni Fadé je nutné neustdle sledovat dusevni zdravi - psychickou pohodu
¢i_nepohodu Zdakii, aktudlné a objektivné na ni reagovat, situaci sledovat a v Zadném p¥ipadé
nepodceriovat. Pedagogové se snaZi ve $kole neustdle pracovat na wellbeingu, podporovat ho a
vést Zaky ke spoluzodpovédnosti za bezpecné a pohodové klima ve Skole.

Skola se i ve §kolnim roce 2024/2025 zapojila do vyzkumné studie zaméFené na socialni sité
a dusevni zdravi, kterou vede Katedra psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.

Studie si klade za cil sledovat z dlouhodobého hlediska symptomy a dopady casu straveného na
socialnich sitich v souvislosti s vybranymi charakteristikami duSevniho zdravi dospivajicich.
Z oblasti duSevniho zdravi se zaméfi na mapovani depresivity, uzkostnosti, osamélosti
a fenoménu FoMO neboli strachu z promeskani. V souvislosti s duSevnim zdravim se ¢ast studie
zaméii také na mapovani vyskytu sebeposkozovani a kyberagrese.

Souvislosti s nezdravym uzivanim socialnich siti s vybranymi proménnymi dusevniho zdravi jsou
sledovany u zakt 6., 7. a 8. ro¢niku béhem jednoho kalendarniho roku.

Rozvoj wellbeingu a podpora duSevniho zdravi je integralni soucasti prevence rizikového
chovani, protoze tada projevil rizikového chovani ma pfimou souvislost s duSevnim zdravim
a pohodou zéka.

Na zakladé vysledkt prace Skolniho metodika prevence (kauzuistiky) se stala hlavnim tématem
preventivniho programu opét prevence agresivniho chovani Zdaki k sobé navzdjem. Prevence
agresivniho chovdni byla a je kladena na pi‘edni misto.
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Dadle se pozornost soustied’ovala na Zaky z odliSného sociokulturniho prostiedi. V ramci
moznosti, které Skola md, je snaha u takovych Zaku sledovat jejich aktudlni situaci, co nejdiive
reagovat a poskytovat riizné formy pomoci.

Pti podezieni nebo vyskytu socidlné patologickych jevii u zakl se Skola snazi bez zbyte¢nych
odkladi provést krizovou intervenci. Ve $kolnim roce 2024/25 probéhlo ve $kole n¢kolik jednani
se zaky, kdy se vyskytlé problémy projednavaly se zdkonnymi zéstupci, popt. S dalSimi
institucemi (SVP, OSPOD). Ve vétsin¢ ptipadu se jednalo pravé o feSeni agresivniho chovani
nebo o podezieni na zanedbdvani péce. Dale byly poskytovany konzultace pro vyucujici i
zékonné zastupce zaki.

Neni uéinné cekat az na samotny problém, je tfeba vytypovavat budouci krizové situace
a efektivné jim predchazet. Zde je nadmiru dilezitd komunikace se zaky, s rodi€i, s ostatnimi
spoluzaky, osvédcila se 1 spoluprace se ztizovatelem Skoly.

Ve Skole funguji zavedené tfidnické hodiny, efektivné plisobi 1 mimoskolni aktivity,
kdy vyucujici (zejména tfidni ucitel) travi se zaky ¢as i mimo klasické vyucovani a skolni
prostiedi.

Jako dileZitou soucdst preventivni prace vnimdame i snahu o predchdzeni Skolni neuspéSnosti
Zaka.

Obrazek: https://www.wellbeingveskole.cz/infografika-oblasti-skoly/

Zarazeni prevence do vyuky
V predmétu Vychova k obcanstvi v 6. az 9. ro¢niku probihaly diskuse pod vedenim ucitele
na témata, kterd se ptizptsobuji aktualnim potfebam a situacim.
V hodinach pfedmétu Vychova ke zdravi byly hodiny vénovany prevenci navykovych latek
a zavislosti, problematice onemocnéni AIDS, $ikané a osobniho bezpedi. Zaci se zabyvali také
vlivy reklamy a zplsoby, jak se nenechat ovlivnit. Vyuka byla vedena formou diskuse
pod vedenim ucitele, Zaci pracovali s informacemi z ruznych zdroji — vlastni ptispévky
do diskuse, pomticky — Casopisy, informaéni brozury, internetové stanky, ucebnice, odborna
literatura, vlastni projekty aj.
V ramci rozvoje digitalnich kompetenci probiha napti¢ pfedméty i rozvoj digitdlniho wellbeingu
(jak uzivat technologie bezpetné s ohledem na svou duSevni pohodu). Vzhledem k Zivotnimu
stylu dne$nich déti je rozvoj digitdlniho wellbeingu jednim z kliCovych prvktl budovani
wellbeingu jako celku. Je neustéle tfeba ptfipominat rizikové chovéani v kyberprostoru a rizikové
chovani vyskytujici se v souvislosti s pouzivanim digitalnich technologii. V souvislosti
s pohybem déti v digi svéte je podporovani i navyk zdravého spanku
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V hodinach télesné vychovy se vyucujici snazi fyzickou aktivitou podporovat duSevni zdravi a
wellbeing. Hodiny jsou organizovany s védomim podpory duSevniho zdravi déti, tedy s cilem
motivovat déti ke cviceni a pokusit se vytvofit z pohybu pravidelny navyk.

1. a 2. stupen
Témata prevence socialné patologickych jevil jsou zafazena do vyuky v pfedmétech: Prvouka,
Ptirodovéda, Vychova k obc¢anstvi, Vychova ke zdravi, Ptirodopis, Pfirodovéda, Chemie. Vedeni
Skoly se ve spolupraci s tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence 1 vychovnou poradkyni
vénuje prevenci zaskolactvi, v ptipadé nebezpeci vyskytu zaskolactvi probiha uzké spoluprace
S rodici.

Celkové hodnoceni MPP
Minimélni preventivni program je pribézné dopliiovdn o novelizované piilohy Metodického
pokynu MSMT k prevenci rizikového chovani.
Kladné mizeme hodnotit programy na 1. i 2. stupni, které v uplynulém $kolnim roce probihaly
(viz tabulka celkového piehledu). Je nutné ocenit pfistup tfidnich ucitelt k diskusi se zaky nad
tematikou socialné¢ patologickych jevii a snahu o vytvareni pozitivniho klimatu ve kole.

Jako piinosnou $kola hodnoti spolupraci se ziizovatelem, Obci Krhanice, a to zejména v oblasti
feSeni problematiky nikotinismu (cigarety, nikotinové sacky) v okoli Skoly a v oblasti feSeni
vandalismu.

Zaci mohli vyuzivat i schranku divéry nebo informace tykajici se prevence socidlné
patologickych jevli umisténé na nasténce proti hlavnimu vchodu Skoly, které jsou pribézné
aktualizovany.

Vedle hlavniho vchodu je na sténé sit’, kde mohou ziskat aktudlni informace rodice Zaku.

Prostfednictvim internetu miize kdokoliv sdélit své problémy nebo podezieni na problém
1 diky projektu ,,Nenech to byt*“, kam je Skola zaregistrovana.

Jako prevence socidlniho vylouceni z kolektivu mize byt chapéana i dlouholeta spoluprace skoly
s nadaci Women & Women, kterd zajistuje hrazeni Skolnich obédii pro déti, jejichz rodiny se
ocitly v neptiznivé finanéni situaci.

Dtlezit¢ je u zakt povédomi, Ze mohou kdykoliv vyhledat ve Skole osobu, které diuvéiuji,
a 0 svych pocitech, problémech ¢i prozitcich ji informovat. Kazdy problém, pokud je znam,
se ihned fesi.

Preventivni program $koly je vyhodnocovan elektronicky na portalu www.preventivni-aktivity.cz
(klinika adiktologie), kde je k dispozici vykaz za ptislusny skolni rok.
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Legislativa

Zakony:

Zakon o ochrané zdravi pted skodlivymi u¢inky navykovych latek v platném znéni

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

Zéakon ¢&. 561/2004 Sb. — Skolsky zakon v platném znéni

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich v platném znéni

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. - Vyhléaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72/zneni-20210101
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Literatura, webové stranky, kontakty

1. Literatura pro oblast $kolniho Sikanovani

Zakladni literatura

Kolai M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ sikany. Praha: Portal.

Poznamka: Pro pracovniky Vv ustavni a nahradni rodinné pé¢i mize byt uzite¢na kapitola
Past’acké Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portal, 2001, 2005).

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavére¢né zpravy)
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10-12.
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Kolat, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a
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Kolektiv autorti (2012). Elektronicka Sikana a jak ji fesit. (Metodicky material.) Praha:
NCBI.

Kopecky, K., Krej¢i,V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Ptirucka pro ucitele.)

Olomouc: Net Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-

stazeni

Krejéi,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpe¢i.

[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-

stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd

Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime Sikanovani: Sbornik metod. Praha:
IPPP: Portal. 5

Philippova, L., Janosova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik ptispévkl z konference konané 19. 3. 2009
Vv Praze. Brno: Tribun EU.

Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materialy pro ucitele a ziky.) Praha: Portal.

Rican, P., Janosova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

Rigan, P. (1995). Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal.
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Doporucena literatura (¢asopisy)

e Kolafr, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Uiad pro ochranu
osobnich udaji
Kola#, M. (2010; Ve skole: Sikana, nebo jen skadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.
Kolar M. (2009). Slkananaterske Skole: diferencialni diagnostika — jak rozlisit
sikanovani od skadleni? Rizeni matefské Skoly (20. aktualizace). Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.
Kolat. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Sociélna
prevenci 1. Bratislava: Narodne osvetové centrum.
Kolat, M. (2007). Cesky Skolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy.
In: Socialna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.
Kolat, M. (2007). Cesky $kolni program proti $ikanovani. Pravo a rodina, 3.
Kolar M. (2006). Jak na sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.
Kolat, M. (2005) Devét kroku pii FeSeni poc¢ateéni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.
e Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového
chovéni pro ZS. Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

2. Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

o 24

3. Wellbeing - https://www.wellbeingveskole.cz/wellbeing-ve-skole-jak-na-pozitivni-
pristup-k-uceni-i-k-zivotu-publikace/

4. Kontakty

SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWW.Nnapisnam.cz

116 000 Linka pomoci pro metodiky prevence ve skolstvi a pedagogické pracovniky
(sluzba pro rodinu a Skolu, tedy pro ucitele, vychovatele, zaky, studenty, rodice)
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KONTAKTY - ODBORNE PORADENSTVI

> OSPOD Benesov
Aktualni informace: http://www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-
oblast/ospod-benesov

» OSPOD Praha - zapad
Aktualni informace: www.mestocernosice.cz/mesto/mestsky-
urad/struktura-informace-odboru/odbor-socialnich-veci-a-
zdravotnictvi/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/

» STREDISKO VYCHOVNE PECE BENESOV
Kontakty SVP

Adresa:
o Stiedisko vychovné péce
e Malé nameésti 1783

e 256 01 BeneSov

o Masarykovo namésti 1 (Piaristicka kolej)

e 256 01 Benesov

Vedouci stfediska
Specialni pedagog - etoped
e Mgr. Jana Timova

o Tel: 775583 116

« Email: jana.tumova@ddsedlec.cz

Specialni pedagog - etoped
e Mgr. Monika Vesela
o Tel: 778 532 633

o Email: monika.vesela@ddsedlec.cz
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Psycholog
e PhDr. Andrea Mladkova

o Email: andrea.mladkova@ddsedlec.cz

Psycholog
e Mgr. Marek Stransky

o Tel: 778 770 409

o Email: marek.stransky@ddsedlec.cz

PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

Pedagogicko psychologicka poradna Stredoéeského kraje
http://www.pppstredoceska.cz

Reditelstvi
Jaselska 826, 280 02 Kolin IV

tel./fax: 321 717 168
e-mail: reditelstvi@pppsk.cz
webové stranky: www.pppstredoceska.cz

Kontakty na jednotliva pracovisté PPP

Pracoviétvé: Benesov
Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Telefon: 317 722 904
Fax: 317 711 020

Mobil: 737764262
e-mail: benesov@pppsk.cz

Pracovisté: VlasSim
Adresa: Luc¢ni 1699, Vlasim

Telefon: 317 844 895
Mobil: 603704578
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Pracovisté: Jilové u Prahy

Adresa: Senflukova 220, Jilové u Prahy
Telefon: 720 954 275

e-mail: jilove@pppsk.cz

Mgr. Jifi Chvala - psychoterapie

Zizkova 532, 25601, Benesov

Poradna je umisténa v 1. patfe. Vchod do budovy od autobusového nadrazi. —
www_jirichvala.cz

Mobil
+420 728 944 060

Email
info@jirichvala.cz

MUDr. Dagmar Krizkova (Benesov)

Provozuje psychiatrickou a sexuologickou ambulanci.
Benesov, TyrSova 2070
o +420317 728 362

PhDr. Véra Tawilova (Bene$ov)

Provadéni dopravné psychologického vySetieni fidict z povolani.
BenesSov, Malé Namesti 1700
e +420317 724 281

¢ www.lpsychocentrum.cz

e info@1lpsychocentrum.cz

MUDr. Ruzena Munduchova (BeneSov)

Provoz psychologické ordinace.

Benesov, Malé Nameésti 1700

o +420317 724 225

PhDr. Karel Kiiz (BeneSov)
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Provoz psychologické ordinace. BeneSov, Malé¢ Nameésti 1700

e +420317 724 135

MUDr. Lada Zahalkova (Bene$ov)
Nabidka diagnostické a 1é¢ebné péce v oboru détské psychiatrie.

Benesov, Machova 400
e +420317 700 681

o lada.zahalkova@seznam.cz

MUDr. Radka Safandova (Bene$ov)

Provoz psychiatrické ordinace.

Benesov, Masarykovo namésti 1044

e +420317 726 350

Clinterap, s.r.o. (BeneSov)

Provoz psychiatrické ordinace.
Benesov, Machova 400

o +420317 724 435

Magdaléna o.p.s.

Obecné prospésna spolecnost Magdaléna je nestatni neziskova organizace, ktera pisobi ve
StredoCeském kraji a v Praze a poskytuje uceleny systém zdravotnich a socidlnich sluzeb
v oblasti prevence a 1é¢by riuznych typu zavislosti.

http://www.magdalena-ops.eu/cz/kontakt

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez MeziCas

e Preventivni a poradenské programy pro ohrozené déti a mladez
e Ambulantni (klub) a terénni forma

Be. Ilga Rybackova, vedouci programu
Mobil: +420 605 956 637
Klub MeziCas: +420 739 570 998

Adresa: Na Bezdékové 2004, 256 01 BeneSov
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PLAN PROTI SIKANE, KYBERSIKANE
Piiloha Preventivniho programu ZS$ Krhanice

Z:akladni body specifické primarni prevence Sikanovani:

©)

(@]

vSichni pedagogové odborné pracuji na predchazeni konkrétniho problému (Skolniho
Sikanovani)
respektuji pritom vek déti, konstelaci tiidy, klima ve tiidé

Vv w

dalsi dulezitou soucasti je prace ve vyukovych piedmétech, které maji vyznamny
vztah k prevenci socialné patologickych jevii (vychova k obcanstvi, vychova ke
zdravi, informatika, t€lesna vychova, prvouka atd.)

v ptfedmétech informatika pracovat s pojmem kyberSikana (eticky kodex pro prdci
Zaki i ucitelu s informacemi)

v dalSich pfedmétech je prevence realizovdna prostfednictvim priifezovych témat
podle Ramcového vzdélavaciho programu Skoly, jako je naptiklad vychova
demokratického obc¢ana, osobnostni a socialni vychova, medialni vychova

zapojeni Skoly do projektu organizaci zabyvajicich se prevenci SPJ — dle aktualni
situace a moznosti

Prevence v tridnickych hodinach:
Tridnické hodiny nejsou soucdsti rozvrhu hodin, zarazuji se podle aktudlni potreby.

©)
©)
©)

systematickd prace se tfidou (nutné spoluprace vsech uciteld vyucujicich ve t¥id€)
prace se skupinovou dynamikou ttidy (prace se vztahy mezi zaky ve skuping)
podporovat rist pozitivnich vztaht ve tfidé (prace s demokracii ve skupiné
v pozitivnim slova smyslu)

Skolni poradenské sluzby:

(0]

vSichni pedagogové spolupracuji jak s metodiCkou prevence Skoly a s vychovnou
poradkyni, tak s vedenim Skoly (spoluprace se specidlnim pedagogem v ramci
Skolniho poradenského pracoviste)

Skola poskytuje podle svych moznosti individudlni, skupinové i komunitni sluzby
zaktim 1 rodi¢iim
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Krizové plany Skoly — postupy pri zjisténi vyskytu socialné patologického

gk~ e

N

© oo N R W

jevu ve Skole

A. Krizovy plan Skoly

SIKANA

Scénar pro pocdtecni stadia Sikany, kybersSikany

Rozhovor s informatorem a s obét'mi (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence).
Nalezeni vhodnych svédku a rozhovor s nimi.

Ochrana obéti.

Individualni rozhovor s agresory (tfidni u¢itel, Skolni metodik prevence).
Schiizka rodi¢u agresora a vychovné komise (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce a vedeni Skoly). Pokud je agresort vice, jsou zvani postupné.
Seznameni rodicl S problémem.

Postupné vyjadieni vSech pedagogt.

Vyjadteni agresora.

Vyjadieni rodict agresora.

Rozhodovani komise za zavienymi dveimi.

Seznameni agresora a rodicu agresora se zavéry komise.

Rozhovor s rodici obéti.

Oznameni a potrestani agresora pied ttidou (tfidni ucitel).

Prace s celou tiidou.

Scénar pro pokrodila stadia Sikany
Ukoncit nésili.
Poskytnout prvni pomoc obéti — zajistit prvni pomoc, volat zachranku, zajistit doprovod

zranéného ditéte do nemocnice, informovat rodice obéti.

Zapamatovat si svédky incidentu.

Ptivolat zaméstnance Skoly.

Vyhodnotit situaci.

Vybrat koordinatora krizové situace, vSechno zaznamenavat.

Vyhledat a zajistit svédky.

Zajistit izolaci svedka.

Informovat Policii CR, organ socialné-pravni ochrany déti.

Umoznit vySetiovani policii, zajistit pfitomnost zastupce socialné-pravni ochrany déti
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B. Krizovy plan Skoly

NIKOTINISMUS

Postup pi¥i konzumaci tabakovych vyrobku ve §kole

Ve vnitinich a vnéjSich prostorach Skoly je zakdzéno koufit, proto pii piistizeni
zéka pfi konzumaci cigaret a jinych tabakovych vyrobku, véetné elektronickych
cigaret a nikotinovych sacka bez obsahu tabaku musime mu Vv _dal§i konzumaci
zabranit.

O udalosti sepiSe metodik prevence zapis, ktery Si zalozi.

Skolni ¥ad obsahuje ustanoveni o zakazu koufeni v prostorach $koly a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka o poruseni zakazu koufeni.

Pti opakovaném pfistizeni, nebo v zavaznych ptipadech Skola informuje organ
socialné pravni ochrany.

Naésleduji sankce za poruSeni zakazu konzumace tabakovych vyrobkl, stanovenych
Skolnim fadem — snizena znamka z chovani.

C. Krizovy plan Skoly

ALKOHOL

Postup pr¥i konzumaci alkoholu ve $kole

Ve vnitinich a vné&jSich prostorach Skoly je zakézano uZivani alkoholu, proto pfi
pfistiZzeni Zaka pfi konzumaci alkoholu, musime mu v dal§i konzumaci zabrénit.

Skolni ¥ad obsahuje ustanoveni o zakazu konzumace alkoholu ve $kole a postihy za
poruseni tohoto zdkazu.

Pokud Zékovi hrozi akutni nebezpec¢i (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), Zak je
ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavola 1ékare.

Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, pfivold se zdkonny zastupce
zéka, aby si ho vyzvedl, poptipadé¢ se pomoc Zada od organu socialn¢ pravni
ochrany, pokud zdkonny zastupce Zzaka neni k zastiZeni.

O udalosti sepise metodik prevence zapis, ktery si zalozi.

Ttidni uditel informuje zakonného zastupce zdka o poruSeni zdkazu konzumace
alkoholu.

Pti opakovaném pfistizeni Skola informuje organ socialné pravni ochrany.
Nasleduje sankce za poruSeni zdkazu konzumace alkoholu stanoveny Skolnim
fadem — snizena znamka z chovani.
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D. Krizovy plan skoly

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Postup p¥i konzumaci omamnych a psychotropnich latek ve §kole

Ve vnitinich a vnéjSich prostorach skoly je zakdzdno uzivani OPL, proto pii
pfistizeni zaka pfi konzumaci a OPL, musime mu Vv dal$i konzumaci zabranit.
Navykovou latku musime zajistit.

Skolni tad obsahuje ustanoveni o zakazu konzumace OPL ve $kole a postihy za
poruseni tohoto zakazu.

Pokud zakovi hrozi akutni nebezpeci (vyhodnoti pedagogicky pracovnik), zak je
ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti nezbytnou pomoc a zavola 1ékare.

Pokud 74k neni schopen pokracovat ve vyufovani, pfivold se zdkonny zastupce
zéka, aby si ho vyzvedl, popfipadé se pomoc zadd od organu socialné pravni
ochrany, pokud zakonny zéstupce zéka neni k zastizeni.

Udalosti sepise metodik prevence zapis, zajisti vyjadieni zaka, ktery si zalozi.
Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce zdka o poruseni zédkazu konzumace
OPL, avsSe nahlasi organu socialné pravni ochrany ditéte.

Nasleduje sankce za poruseni zédkazu konzumace OPL stanoveny Skolnim fadem —
snizend znamka z chovani.

Postup pri nalezu OPL v prostorach Skoly

pfi nalezu latky, kterou mizeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni Skoly,
latku vlozime od obalky, zapecetime, uschovame Vv trezoru a zapiSeme datum, Cas
a misto nalezu,

vyrozumime policii CR, ktera provede zajisténi latky.

Postup pri zadrZeni OPL u Zika

Pti nalezu latky u zaka, kterou miizeme povazovat za OPL, vyrozumime vedeni
Skoly.

SepiSeme zdznam s vyjadfenim Zaka, u které¢ho byla OPL nalezena, datum, ¢as
misto. nalezu a jméno zaka s jeho podpisem. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel
Skoly, nebo zastupce tfeditele Skoly.

Vyrozumime zédkonného zastupce zaka a policii CR, ktera provede zajisténi latky.
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E. Krizovy plan Skoly
SIKANA UCITELE

« Sikana zamé&fena na uditele ze strany zaktl musi byt chdpana jako celostni problém, ktery se
tyka vsech Clent skoly.

* Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i
pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v zadném
piipad¢ povazovana za individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyftesit
sam.

» Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také ziizovatel.

« Sikana zaméfend na uditele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zék) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na
formalné vyssi moc a autoritu ucitele.

« Sikana zaméfend na uditele se nejcast&ji odehrava ve $kole — ve tiidach a na chodbach,
nicméné muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

* Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét 1 vysoce zkuseny a kompetentni pedagog.
Pedagog mize vnimat situaci, kdy je Sikanovan zéky, jako stigma a pocituje stud a selhani,
coz mu zaroven casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni skoly nebo ve svém okoli.

Skola md jasné stanoveny zpiisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své 0soby
nebo kolegy, nebo oznamenti o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

* Pedagog nastavuje a uplatiluje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich nerespektovani
konzistentn€; vyhyba se tfeSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Z4ka pifed celou tfidou,
usmérnuje feseni na individualni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu tonu.

» Pedagog posiluje zapojeni zakti do vyuky, dava jim na vybér, Cini ukoly a vyuku pro zaky
zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym Zzivotem a potiebami zaktl; jeho vyklad a ofekavani
jsou pro zéky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

» Ocekava uspéch u vSech zaka a podporuje je, dava zaktim zpétnou vazbu k tomu, co udélali
dobfe, stavi na silnych strankéach zakt, umoziuje jim provadét sebehodnoceni.

* Nezpiisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zdka pred tfidou; pii hodnoceni Zaka zachovava
jeho dustojnost.

* V§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zaki a v¢as na né reaguje.

* Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém, piipadné
s vedenim Skoly.

» V§ima si prosocialniho a kooperativniho chovéni zakti a oceniuje je; podporuje kooperaci
mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zék citi pfijaty.

Postup pri podezi‘eni na Sikanu uditele
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» Pedagog v pozici obéti Sikany ¢i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace, vyhleda
bezprostiedné pomoc. Obratit se miize na:

- vedeni skoly

- Skolniho metodika prevence

- vychovného poradce

- kolegu, ke kterému ma diivéru.

* Informujte Feditelku $koly.

* V piipadé potieby zajisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostiedi.

* Poradensky tym Skolniho poradenského pracovisté - zajisti dalsi Setieni, provede postupné
rozhovor:

- S obéti, se svédky (oddélené, BEZ vzajemné konfrontace).

- s agresorem/y — zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi, pfipadné konfrontace mezi
nimi.

- 0 proSetfeni mize pozadat odbornika na problematiku Sikanovani z PPP.

- ze vSech rozhovora se provadi zapis.

- 0 vysledcich Setfeni informuje RS, pokud se $etfeni piimo netcastni.

« RS pozve prokazatelnym zptisobem zakonné zastupce agresora/rii do skoly k pohovoru

s vychovnou komisi (VK).

+ VK dohodne spoleéné se zakonnymi zastupci zaka/kt dalsi postup.

MozZnosti Skoly: ulozeni kazeniského opatieni, doporuceni odborné pomoci v PPP,
informuje feditelka $kola Policii CR.

« SMP nebo VP provede zapis z jednani vychovné komise.

« RS udéli po projednani na pedagogické radé agresorovi/im kazefiské opatieni v souladu se
Skolnim fadem.

« Skola zajisti posouzeni socialnich vztahii ve t¥idé&, kde se §ikana odehravala a na zakladé
vysledkt nastavi odpovidajici feSeni — zajisti intervencni program K feseni Sikany za uc¢elem
znovunastoleni bezpeci ve tfide.

« SPP nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz na odbornou pé¢i
apod.

Po peclivém prosetieni a zvazeni situace muze feditelka Skoly v ptipadé nutnosti zajistit
pusobeni ucitele v jiné tfide.

Skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet
s pripadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.
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UKOLY PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY vyplyvajici z cilii stanovenych
v Preventivnim programu $koly — ZS Krhanice:

o témata prevence SPJ a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu zatadit do Skolniho
vzdé¢lavaciho programu pro jednotlivé predméty a ro¢niky, do osobnich u¢ebnich
plant

o prubézné mapovat rizikového chovani uvniti kolektivu, u jednotlivych zaka

o sledovat mozné konflikty mezi zaky, snazit se odhalovat pficinu a pomahat zakim
s jejich aktudlnim feSenim

o soustavné sledovat individualni potieby zakt

o sledovat zaky z rizikovych rodin

o soustavng vysvétlovat pravni a etické normy zakiim ptiméfen¢ K jejich véku a tirovni
jejich osobnostniho vyvoje

o dbat na bezpecnost a ochranu zdravi zaku pii vSech ¢innostech ve skole i akcich
konanych mimo budovu Skoly

o umoznit zaklim prostor pro sebehodnoceni a sebereflexi

o Tzce spolupracovat se skolnim poradenskym centrem

o provadét autoreflexi pouzivanych forem prace, v ptipad€ nutnosti své postupy
konzultovat co mozna nejdfive s vedenim $koly, $kolnim poradenskym centrem

o aktivné se podilet na preventivnich aktivitach pro zaky

o vzdélavat se v prevenci rizikového chovani

Podrobnéji rozpracované konkrétni tikoly jSou obsaZeny V preventivnim programu.

Mgr. Bc. Véra Rablova
feditelka Skoly
Skolni metodicka prevence
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_ PROGRAM POSKYTOVANiI PORADENSKYCH SLUZEB
SKOLNIHO PORADENSKEHO PRACOVISTE PRI ZAKLADNI
SKOLE KRHANICE

Skola poskytuje standardni poradenské sluzby ve smyslu znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatizenich.
Cile programu Skolniho poradenského pracovisté

poskytovani podpiirnych opatieni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

a péce o zaky nadané a mimotadné nadané;

sledovani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych podpirnych opatieni (plany
pedagogické podpory, individualni vzdélavaci plany);

pracovat se vSemi subjekty Skoly a vytvofit tak Sirokou zakladnu primarni prevence
Skolni neuspésnosti a rizikového chovani;

sledovat u¢innost preventivnich programu, vytvofit zazemi pro jejich vytvareni

a realizaci;

vybudovat priznivé socialni klima pro integraci kulturnich odli$nosti a pfijimani
socialnich odliSnosti ve Skole;

posilit priitbéZznou a dlouhodobou péc¢i o Zaky ohrozené Skolni netspésnosti a vytvofit
ptedpoklady pro jeji snizovani;

prohloubit véasnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych zaka

a tiidnich kolektivi;

poskytovat metodickou podporu ucitelim pti aplikaci psychologickych a specialné
pedagogickych aspektl ve vzdélavaci Cinnosti Skoly;

prohloubit a zlepsit vzdjemnou spolupraci a komunikaci Skoly a zdkonnych zastupcti
zaka;

spolupracovat se skolskymi poradenskymi zafizenimi a Gifadem prace;

zajistit vzdélavaci, informaéni a poradenské  aspekty kariérového poradenstvi
s ohledem na dalsi vzdélavani a nasledné profesni uplatnéni.

Standardni ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté
Standardni ¢innosti poradenskych pracovnikl Skoly zahrnuji sluzby, které jsou poskytovany
zaktim, jejich zdkonnym zastupctim i pedagogickym pracovnikiim:

ivodni poradenské konzultace ditéti, které pracovnika SPP samo vyhleda;

poskytnuti krizové intervence ditéti, které se ocitne v psychicky mimofadné narocné
situaci;

spoluprace s uciteli pii vyhledavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a 74kt nadanych a mimofadné nadanych, screeningova Setfeni $kolni neuspésnosti,
specifickych poruch uceni a chovéani;

stanoveni podplrnych opatfeni prvniho stupné v planech pedagogické podpory pro
vytypované zaky;

evidence zprav z poradenskych a lékatskych zafizeni;
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e prace S tfidnimi kolektivy;

e anonymni anketni Setfeni a prizkumy a konzultovani zjisténych udajii s vedenim
Skoly, popt. dalsimi pedagogickymi pracovniky;

e opatieni K posileni pozitivniho klimatu ve skole;

e preventivni programy pro zaky;

Podminkou pro poskytnuti Skolni poradenské sluzby nezletilému zdkovi je informovany
souhlas jeho zakonnych zastupcii. Souhlasu zakonného zastupce neni tfeba, kdy je ohrozeno
dusevni nebo télesné zdravi zaka nebo osob v jeho okoli a v ptipadech soudniho natizeni.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zaky se SVP zafazuje Zakladni §kola Krhanice k individualni integraci do kmenovych ttid
tak, aby byly vytvofeny podminky pro jejich uspé€$né vzdélavani a uspokojovéani jejich
specialnich vzdélavacich potieb.

Garantem prace s témito Zaky je vychovna poradkyné, dileZitd je odbornd pfipravenost
vyucujicich a zcela nezbytna je spoluprace rodicu.

Ve tfidach Zakladni $koly Krhanice jsou zafazeni pifedevs$im Zaci s vyvojovymi poruchami
uéeni, méné se vyskytuji zaci s poruchami chovani. Zaci s pfiznanymi podptirnymi opatienimi
potiebuji zvysenou pécéi, odbornou pomoc, kompenzaéni pomicky, vyukové programy apod.,
proto Skola vSechna vySe uvedena opatfeni v pfipadé potieby zohlednuje pii pfipadném
sestaveni PLPP nebo IVP pro zaka.

V ramci kompenzace poruch mohou znevyhodnéni zaci pracovat individudlné ¢i v malych
skupinach se specialnim pedagogem pfi reedukaci.

Standardni postup pri praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:
e vcasné diagnostikovani SPU a SPCH,
e rozhovor se zakonnymi zastupci zaka O potfebach zaka, nasledné doporuceni
odborného vysetient,
e mozna tvorba PLPP
e zajiSténi vySetieni vV pedagogické poradné,
e seznameni vyucujicich s vysledky vySetfeni a v pfipad€ potfeby vytvoreni IVP ¢i
zohlednéni druhu a miry znevyhodnéni,
e moznosti predméta spec. ped. péce (individualni, skupinova) a pedagogické intervence
e pravidelna kontrola plnéni IVP  vychovnou poradkyni, konzultace s jednotlivymi
vyucujicimi.
Vzdélavani zakt nadanych a mimotadné nadanych

Skolni vzdélavaci program umoZiiuje osobnostni rozvoj kazdého Zaka, podporuje jeho talent,

N 24

vyucovani, ale 1 mimo ni. Je tfeba volit takové strategie ueni, které¢ by umoznily Zakovi
individudlni rozvoj — napi. diferencované zadavani ukoli ve Skolni praci, individudlni
zadavani naroc¢néjSich ukold, uceni navzajem, vhodné zvolenad skupinova prace... Sviij talent
mohou zaci vyuzit také pfi zapojovani do soutézi a olympidd.

Neni vyjimkou, Ze 74k vynika jen v urcité oblasti, potom je tfeba podporovat ho i v oblastech
jinych.

S zaky mimotfadné nadanymi je tfeba pracovat citlivé, aby se necitili izolovani a dobfe se
zaradili do kolektivu spoluzéak.
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Standardni postup pri praci se zaky nadanymi a mimoradné nadanymi

diagnostikovani mimotadné nadaného zaka

rozhovor se zakonnymi zastupci

tvorba IVP mimofadné nadaného Zzaka na zakladé podkladi z PPP

obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych tkoll, projekta

piiprava a ucast na soutézich

dle moznosti vyucovani nékterych hodin ve vys$sim roéniku (i bez zavéru vySetieni
v PPP)

Preventivni postup proti §kolni nedspé$nosti

sledovani, vyhodnocovani a porovnavani vysledki vzdélavani zaka

sledovéni individualnich potieb zakd, individudlni pfistup k zakim ohrozenych Skolni
neuspésnosti

sledovani moznosti pii distancnim vzdélavani zak, zohlediiovat rizné moznosti zaki
1 zdkonnych zéstupct

uzsi spolupréce se zakonnymi zastupci

moznost dou¢ovani po dohod¢

vypracovani PLPP, pii podezieni na SPU nebo SPCH kontaktovat poradenské zafizeni
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Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté

Popis a vymezeni rozsahu &innosti pracovniktt SPP uréuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., ve znéni
upravy ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich (ptiloha €. 3 k této vyhlasce).

Poradensti pracovnici Skoly:

Mgr. Bc. Véra Rablova — skolni metodicka prevence

Mgr. Martina Smidovd — vychovnd poradkyné, kariérova poradkyné

Magr. Lucie Kolorosova — predmeéty specialné pedagogické péce, logopedie

Dalsi pracovnici podilejici se na poradenskych sluzbach: tiidni ugitelé, koordinator pro SVP —
uprava uciva pro nadané zaky ¢i zaky se specialnimi vzdélavacimi poticbami s ohledem na
stupeit podplrnych opatfeni, uclitelé vzdélavaci oblasti Vychova k volbé povolani,
vyucovaciho predmétu vychova ke zdravi a vychova k obcanstvi.

Prace s informacemi

Informace a data o Zacich a jejich zdkonnych zastupcich, se kterymi pracovnici SPP v ramci
své poradenské Cinnosti pracuji, jSOu ochranovany v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich dajt, ve znéni pozdé¢jsich predpisi.

Utinnost od 1. 9. 2025 Mgr. Bc. Véra Rablova
feditelka Skoly
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