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SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE




Skolni preventivni strategie vychazi z Metodického doporueni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28.

Skolni preventivni strategie Zakladni $koly Krhanice, okres BeneSov je nedilnou
soucasti vlastniho Skolniho vzdé€lavaciho programu pro zdkladni vzdélavani ,,Skola pro
budoucnost.*

Skola vytvéii tento program jako zakladni nastroj prevence. Nartst rtiznych forem
projevu rizikového chovani u déti skolniho véku se stava celospole¢enskym problémem. Déti
patii k nejohrozengjsi skupin€, proto je dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v obdobi
zakladni Skolni dochazky a témata prevence (dle véku a rozumové vyspélosti) zaclenit i do

vwr

Z pohledu primérni prevence rizikového chovéani u déti a mladeze smétuje program
Skoly k ptfedchdzeni a minimalizaci jevil spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky.

Hlavnim cilem v oblasti primdrni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe je
vychova Zdkii ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji osobnostni a emoéné socidlni, k rozvoji
komunikacnich dovednosti, pozitivniho socidlniho chovani a psychosocidalnich dovednosti.

V ramci preventivni strategie probihd specifickd primérni prevence = aktivity
a programy specificky zaméfené na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani a nespecificka prevence = aktivity podporujici zdravy Zzivotni styl
a osvojovani pozitivnich sociokulturnich vzorcii chovani.

Skolni preventivni strategie se Fidi platnou legislativou:

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakonem ¢€.562/2004 Sb. zména nékterych zadkonl v souvislosti s piijetim Skolského zakona
Zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné n€kterych zédkont

Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zakont
Zakonem €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpisi

Zakonem €. 94/ 1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami zpiisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakonem ¢. 273/2013 Sb., kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o

zméné nékterych dalSich zadkont, ve znéni pozdé;sich predpist

Zakonem ¢. 257/2000 Sb., o Probaéni a media¢ni sluzbé a 0 zméné dalSich zdkonu, ve
znénipozdgjsich predpist

Zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=

-VYHLASKOU 27/2016: Vyhliska o vzdélavini %dkii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zakit nadanych

- Vyhlaskou 197/2016 Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
piedpist, a nékteré dalsi vyhlasky

Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdelavani a neékterych nélezitostech plnéni povinné
Skolni dochézky, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdelavacimi
potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych

Vyhlaskou €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhléaskou €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli

Novelou €. 412/2006 Vyhlasky o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditanich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005Sb

Metodickym doporuéenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentd ve
skolach a skolskych zatizenich ¢. j. 21291/2010-28

Metodickym pokynem k prevenci a reseni Sikany ve Skoldach ¢. j. MSMT-21149/2016

Metodickym doporucenim K prevenci rizikového chovdni déti, Zdakit a studentit ve Skoldach
a ve Skolskych zavizenich ¢. j. 21291/2010-28

Jednotlive prilohy dokumentu:

=

Navykové latky
Rizikové chovani v dopravé
Poruchy ptijmu potravy
Alkohol
Syndrom CAN
Skolni $ikanovani
Kybersikana
Homofobie
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
. Vandalismus
. Zaskolactvi
. Kradeze
. Tabak
. Krizové situace spojené s nésilim
. Netolismus
. Sebeposkozovani
. Nova naboZenska hnuti
. Rizikové sexualni chovani
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19. Pfislusnost k subkulturam
20. Domaci nasili

Metodickym pokynem Ministerstva $kolstvi, mladeze a té¢lovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14423/99-22

Metodickym pokynem Kk jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j. 10194/2002 —-14

Zakonem o socialni pottebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci
povinnost Skoly pti neomluvenych hodinach; Zakon o socialné-pravni ochran¢ déti ¢. 359/1999
Sh.

Spolupraci piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mléddeze a kriminality na détech a mladezi pachané, €. j.
25884/2003-24

Zakonem o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
¢. 218/2003 Sb., platné znéni od 1.6.2015

Metodickym pokynem K zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentti ve $kolach
a §kolskych zatizenich zfizovanych MSMT ¢&. j. 37 014/2005-25

Hlavni ukoly primarni prevence

* minimalizovat vznik a snizZit miru rizikového chovani u déti a mladeze

* budovani bezpecného a pozitivniho prostiedi ve Skole, rozvoj vztahl a komunikace
ve tfidnich kolektivech

= vychova k pfedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni a nasledna ochrana pied dopady
rizikového chovani

» piedchédzeni Skolni netispéSnosti

= zlepSovani pozitivniho psychosocidlniho klimatu ve Skole

» vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

= osobnostni a socialni rozvoj déti a zaku skoly

» zvladani zat€Zovych situaci osobnosti

» zvySovani zodpovédnosti zakl za prostiedi skoly a zivot ve Skole

Zaméreni primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani u z4ki v ptsobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, kterd smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani
zak:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nésili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,



e) spektrum poruch piijmu potravy,
f) negativni plsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

Aktivity Skol jsou zaméteny na specifickou primarni prevenci, rozpoznani a zajisténi pomoci
v¢asné intervence nebo krizové intervence v ptipadech:

= traumatickych zazitkli — domaci nasili, rozvod rodicl, imrti v rodiné

= fyzické ¢i psychické ublizovani

= nasilné chovani

= tyrani a zneuzivani

= komer¢ni sexudlni zneuzivani

= ohrozovani mravni vychovy mladeze

= experimentovani s navykovymi latkami (legalni i nelegalni NL)

= rizikové stravovaci navyky vedouci k porucham piijmu potravy

Monitorovani rizikovych projevi a evaluace

Pro monitorovani rizikového chovani u zakl slouzi zaznamy Skolniho metodika prevence
a vychovné poradkyné, dale zpravy od tfidnich ucitelt, vystupy z pedagogickych rad,

pozorovani klimatu Skoly a jednotlivych ohrozenych zakd.

Na konci skolniho roku vyhodnocuje $kolni metodik prevence realizaci preventivnich aktivit
a hodnoti praci se tfidami, skupinami ¢i ohrozenymi zaky. Vysledky hodnoceni vykazuje
prostfednictvim on-line vykaznictvi (www.preventivniaktivity.cz) a jsou pouzity do vyro¢ni

zpravy Skoly.

Hodnoti se mira vyskytu rizikového chovani ve Skole a pfi€iny Skolni netspésnosti zak.

Podminky pro realizaci $kolni preventivni strategie

- Skolni preventivni strategie slouzi jako podklad pro zpracovani minimalni preventivni

programu pro dany $kolni rok,

- na tvorbé a realizaci Skolni preventivni strategie se podileji vSichni pedagogové nasi

Skoly v koordinaci $kolniho metodika prevence,

- vychovné vzdélavaci proces — témata prevence jsou zaclenéna do jednotlivych

predmétl v ramei vyuky dle platného SVP ,,Skola pro budoucnost,
- Skolni i mimoskolni akce jsou planovany Vv ramci projektu prevence,

- volnocasové aktivity - sportovni, spoleenské, vytvarné, vyukoveé vychovné programy

v ramci Skolni druZiny ¢i z4jmovych krouzki Skoly

- ptfednasky, besedy se zaméfenim na aktualni problémy a cile primarni prevence $koly,
které se soustfedi nejen na prevenci rizikového chovéni, ale také na problémy tykajici

se vztahi ve tiid¢€, tfidniho kolektivu, role tfidniho ucitele

- jednotliva témata prevence jsou predmétem tiidnickych hodin, témata a ¢etnost konani

se ptizpusobuji aktualnim potfebam skoly.


http://www.preventivniaktivity.cz/

Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005
Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Hlavni ndplf ¢innosti:

koordinuje a dohlizi na plnéni skolni preventivni strategie, MPP pro dany skolni
rok,

vypracovava minimalni preventivni program pro dany Skolni rok, ktery vychazi
ze Skolni preventivni strategie,

koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlniho a kriminadlnitho chovéni, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani,

koordinuje a realizuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci projevi rizikového
chovani,

koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy (PPP, SPC,
OSPOD, Policie CR), které maji v kompetenci problematiku prevence projevii
rizikového chovani,

metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani (vyhledavani problémovych projevii chovéani, vychovné komise,
preventivni prace S tiidnimi kolektivy apod.),

koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani,

uzce spolupracuje S oblastnim metodikem prevence, vedenim Skoly a
vychovnym poradcem pfti feSeni aktualnich problémi,

spolupracuje s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalii spojenych
s moZnosti projevl forem rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid,
aktualné¢ reaguje na varovné signaly spojené s moznosti projevit forem
rizikového chovani,

spolupracuje se zakonnymi zastupci zaku.

Vychovny poradce

Standardni ¢innosti vychovného poradce jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpisil.

Hlavni napln ¢innosti:

kariérové poradenstvi, volba povolani, zékladni Setfeni k volbé povolani,
administrace, zpracovani administrativy v oblasti volby povolani zaki a
poradenska pomoc pii rozhodovani o dal$i vzdélavaci a profesni cesté zaka
poradenstvi zdkonnym zastupctim zakt

spoluprace se Skolnim metodikem prevence, tifidnimi uciteli a ostatnimi
pedagogy Skoly

spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a zafizenimi vychovné péce
pii poskytovani poradenskych sluzeb

zajiStovani navstév zakl v informacnich poradenskych strediscich



= zprostiedkovani vstupni i prubézné diagnostiky, vedeni veskeré administrativy
pii zajistovani podplrnych opatieni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zdky nadanymi

* tvorba a vyhodnocovani individudlnich vzdé¢lavacich plani

= tvorba a vyhodnocovani individualnich vychovnych plana

= (Gcast na vychovnych komisich

* metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly

Tridni uditel

= snazi se ziskat davéru zakl své ttidy,

= fesi aktudlni otazky, rozviji pozitivni interakci mezi zaky a sleduje vztahy ve
tiide,

* motivuje a vytvari vnitini pravidla tfidy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem,

= disledné¢ dohlizi na dodrzovani tfidnich pravidel a pravidel Skolniho tadu,

= sleduje absenci, chovani a projevy zaku své tridy,

= spolupracuje se zakonnymi zastupci zaku, s dal$imi vyucujicimi, Skolnim
metodikem prevence a vychovnym poradcem, vedenim $koly,

= podili se na realizaci preventivnich programil a dalSich aktivit zaméfenych na
prevenci vSech forem projevu rizikového chovani,

= smysluplné organizuje tfidnické hodiny, vede diagnostiku tfidy a dokumentaci
tiidniho ucitele.

Pedagogicti pracovnici

= pii svém pusobeni na Zaky zohlednuji Skolni preventivni strategii, minimalni
preventivni program,

= spolupracuji se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, tfidnimi
uciteli, vedenim Skoly,

= zaclenuji témata primérni prevence do vzdélavaciho procesu, zacleniuji projekty
zaméfené na primarni prevenci do svych vyu€ovacich predméti,

= podileji se na preventivnich aktivitach skoly.

Reditel §koly

= sleduje efektivitu prevence rizikového chovani,

= sleduje problémy v kontextu celé Skoly a d€ld persondlni a organizacni opatieni
ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole,

= svolava, spolupracuje na vychovnych komisich.

Dlouhodobé cile §kolni preventivni strategie

posouzeni vSech forem projevi rizikového chovani ve Skole a zajisténi efektivnich

postupi, které dokazi predejit nebo oddalit setkani zaki s formy rizikového
chovani,

sledovani individudlniho vyvoje déti a zakd ve spolupraci se zdkonnymi zastupci
zak, v€asné poskytnuti uc¢inné intervence pti vyskytu problémd,



3. vedeni déti a zakd ke zdravému Zivotnimu stylu vhodnou formou ve vychovné
vzdélavacim procesu, ale 1 v ramci Skolnich a mimoskolnich akci,
4. zaj iéténi dﬁvéryhodného poradenstvi ve spolupréci S V}’lchovn}'fm poradcem

zastupce,

vytvareni dostatecné nabidky mimoskolnich a volnocasovych aktivit,

zaclenéni dotaznikli prevence a sociometrickych dotaznikl (diagnostika tfid) jako

nastroje minimalniho preventivniho programu,

7. vytvareni podminek pro ptiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim,

8. zlepSovani informovanosti déti, zakt, pedagogh a zakonnych zastupct zaka
dostupnymi prostiedky,

9. dislednost pti dodrzovani skolniho fadu,

10. zapojovani rodin do zivota Skoly,

11. finanéni zabezpedeni SMP — sniZena p¥imé mira vyu¢ovaci povinnosti

oo

Kratkodobé cile Skolni preventivni strategie
(vychazeji z minimalniho preventivniho programu pro dany $kolni rok)

1. vychovné vzdélavaci proces — zaclenéni témat prevence do jednotlivych predmétt
v ramci vyuky dle SVP,

2. skolni i mimosSkolni akce vramci projekti prevence (podle minimalniho
preventivniho programu na dany $kolni rok),

3. volnocasové aktivity - sportovni, spoleCenské, vytvarné, vyukové vychovné
programy Vv ramci $kolni druZiny ¢i zdjmovych krouzki,

4. prednaSky, besedy se zaméfenim na aktudlni problémy a cile primarni prevence
Skoly, které se soustfedi nejen na prevenci rizikového chovani, ale také na problémy
tykajici se vztahli ve tfid¢, tfidniho kolektivu, role tfidniho ucitele,

5. schizky predmétovych komisi, porady pedagogickych pracovnikii, metodicka
vedeni Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, ticast na akcich
pedagogickych stfedisek, spoluprace s oblastnim metodikem prevence a organy
statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevence
projevii rizikového chovani (PPP Benesov, OSPOD, Policie CR).

Znalostni kompetence déti a Zaki

Zpusoby realizace

Zakladnimi kompetencemi v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

zvySovani socialni kompetence — rozvoj socialnich dovednosti napomahajicich
efektivni orientaci v interpersondlnich vztazich, odpovédnosti za své chovani a
uvédoméni si disledki jednani

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatfazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevniki, vytvotreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty



= yytvareni postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje aj.

Kompetence zaki vychazeji z vékové odliSnosti zakti a stupné jejich dosavadnich
znalosti.

1. - 3. rocnik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim 1éki,

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek,

- uvédomuji si své Skolni povinnosti (Skolni fad, v¢etné vSech ptiloh) — prevence
zaskolactvi,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

- maji zékladni védomosti o zdravém zivotnim stylu a o postupech, jak udrzovat své
zdravi

- dokdzi vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi,
kulturnimi,

- znaji zdkladni pravidla v rdmci dopravni vychovy, prevence urazii — rizikové
sportovni aktivity.

3. - 5. rocnik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnotg,

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy zivotni styl,

- znaji své Skolni povinnosti (Skolni rad, v€etné vSech piiloh) — prevence zaskolactvi

- podrobnéji znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi,

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti — agrese, Sikana, kyberSikana

- vi, na koho se obratit v ptipad€, ze nékdo ohrozuje nebo poSkozuje jeho zdravi,
vychovu €1 prava,

- znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

- znaji pravidla v ramci dopravni vychovy, prevence urazti — rizikové sportovni
aktivity,

- maji zdkladni povédomi o negativnim ptisobeni poruch piijmu potravy.

6. - 9. rocnik

- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy Zivotni styl a
zdravi,

- respektuji odlisné ndzory ¢i z4jmy lidi a odlisné zpisoby jejich chovéani a myslent,
jsou tolerantni k men$inam,

- znaji a uplatiuji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzaky, uvédomuyji si zasady
feSeni spord nendsilnym zptsobem,

- znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich,

- umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpovédnost za spole¢né tikoly, rozvijeji
kooperaci a vzajemnou toleranci,



- znaji své skolni povinnosti (Skolni fad, véetné vSech ptiloh) — prevence zaskolactvi,

- maji povédomi o vyznamnych dokumentech upravujici lidskd prava a socialné
pravni ochranu déti,

- maji povédomi o Cinnosti dilezitych organt pravni ochrany ob¢an,

- umi chapat smysl zdravi ve vSech slozkach,

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi,

- i, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,

- orientuji se v problematice poruch piijmu potravy,

- znaji pozitivni vliv aktivniho pobytu, relaxace duSevni hygieny,

- maji zdkladni pravni védomi ohledné rizikového chovani (zneuzivani),

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, maji povédomi o trestni pravni
problematice navykovych latek,

- ovladaji pravidla v ramci dopravni vychovy, prevence urazi — rizikové sportovni
aktivity,

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit,

- zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni,

- znaji disledky delikventniho chovani ve vztahu k hmotnym statktim - vandalismus,
kradeze, sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a pifeciny,

- orientuji se v problematice zavislostniho chovani - uzivani vsech navykovych latek,
netolismus, gambling,

- znaji problematiku rizikového sexuélniho chovani,

- védi o moznosti komunikace se specializovanymi sluzbami (linky dtvéry, krizova
centra),

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostifedkované médii a umi o nich diskutovat,

- orientuji se v problematice tzv. kyberSikany,

- znaji dopady negativniho pisobeni sekt.

Poti‘ebnost preventivniho ptlisobeni

Skola nemize piijmout zodpovédnost za Zivotni styl zaki. Skola rodi¢im poméha v rozvoji
ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Dava zaklim navod na zdravi zivotni styl
a svymi aktivitami se jim snaZzi ukdzat moZnou cestu. Prevence predpokladd ftadu
spolupracujicich slozek, nejvétsi zodpoveédnost maji ovSem rodice déti. Vedle rodiny, $kol a
Skolskych zatizeni se na prevenci podileji organy socidlné pravni ochrany déti, zdravotnicka
zafizeni, poradenska centra, policie, kulturni stfediska, zdjmové organizace atp.

Za hlavni problémy v oblasti primdrni prevence u déti a mladeZe se povaZuje:

nedostate¢na ochrana déti pted alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na vetejnosti
vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

mobilni telefony, Internet

liberalizace drogové politiky

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi a za zdravi ostatnich

podceiiovani primarni prevence

prevence pouze ve Skole, po skonCeni vyucovani nemoZznost postihu,
nekontrolovatelnost zaki

absence prevence Vv rodinach



= neodbornost pedagogii vV dané oblasti
= nedostate¢né pravomoci $kol a Skolskych zatizeni

Aktivity podporujici prevenci

= vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

= akce zamétfené na zvySovani pravniho védomi (trestni zakon, zdkon na ochranu déti,
prestupky...)

= akce zaméfené na aktivni socidlni uceni (vztahy v kolektivu, efektivni vyuzivani
volného ¢asu)

= nabidka volnocasovych aktivit

= akce zaméfené na prevenci rizikového chovani (hlavné Sikana, nikotinismus, agrese,
vandalismus, sexualni vychova)

= dopravni vychova

= tfidnické hodiny

= {Ucast ve védomostnich, vytvarnych, sportovnich a recitacnich soutézich



SWOT analyza ZS Krhanice v oblasti primarni prevence

S —silné stranky

W —slabé stranky

Fungujici  dlouhodoby  systematicky
koncept primarni prevence rizikového
chovani (kazdoro¢n¢ vramci MPP —
projekty a programy prevence, evaluacni
nastroje prevence, metodicka vedeni SMP
aj.).

Velmi dobra uroveni ptsobeni SMP v
ramci koordina¢ni, metodické, informacéni
a poradenské ¢innosti.

Dobra spoluprace SMP s OMP, SP, VP,
TU, vedenim skoly, ostatnimi pedagogy
Skoly.

Dobra uroven koordinace vSech skupin
primarni prevence (Zaci — pedagogové)
Dobra troven nabidky vzd¢lavani, besed
a jinych aktivit v oblasti primarni
prevence pro SMP, VP, pedagogy skoly,
zaky Skoly, rodice.

T#idnické hodiny na I. i IL stupni ZS.

Mensi spolupréce rodict na aktivitdch v ramci
prevence rizikového chovani.

Podcenovani hrozby rizikového chovani svych
déti u znaéné €asti rodicu.

Finan¢ni ndro¢nost preventivnich akci pro
zéky i rodice

Slabsi troven koordinace primarni prevence
(zaci — rodice)

O — prilezitosti

T — hrozby

Sirsi nabidka vzdélavani pedagogii
V ramci prevence rizikového chovani.
Ucast v dotaénich fizenich na podporu
primarni prevence.

Mozny nedostatek financ¢nich prostredki
ohroZujici zejména existenci a udrZzitelnost
programi prevence.

Syndrom vyhofeni a neochota spoluprace
pedagogt skoly.




Zadlenéni témat prevence rizikového chovdni do ptedméti dle SVP (dle RVP ZV)

Cilem SVP je déti nejen vzdélavat, ale také naucit fesit rizikové situace.
Z4ci se nauci:

e Dodrzovat pravidla spravné komunikace

e Respektovat dohodnuté pravidla

e Spolupracovat s ostatnimi

e Nabidnout a poskytnou pomoc druhému

e Samostatn¢ fesit problém

e Vhodné obhgjit svlij ndzor

e Sebevédomé vystupovat

e Byt otevieny, upiimny, tolerantni, zodpovedny.

Témata prevence rizikového chovani, které jsou soucasti SVP:

Na prvnim stupni jsou tato témata obsazena predevsim v pfedmétech: Prvouka (1. — 3.
ro¢nik, Clovék a jeho svét (4. — 5. ro¢nik ), Télesna vychova a Clovék a svét price:

e Osobni bezpeci

e Zakladni hygienické navyky

e Zaklady spravné Zivotospravy

e Vztahy mezi rodinnymi ptislusniky

e Pravidla slusného chovani v rodin€ a ve spolecnosti

e Dopravni vychova — zasady dodrzovani bezpe€nosti pfi cesté do Skoly
e Vyznam sportovani a spravné vyzivy pro zdravi

e Skodlivost koufeni, uzivani drog a alkoholu, gamblerstvi
e Tyréani, zneuzivani, Sikana

e Ziklady sexualni vychovy

e Zékladni zdravi prospésné cviceni

e Kompenzaéni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni

e Vybér a nédkup potravin

e Piiprava jednoduchych pokrmt.

Na druhém stupni jsou tato témata obsazena predevSim v pfedmeétech: Pfirodopis, Zemeépis,
Chemie, Déjepis, Vvchova k obc¢anstvi, Vychova ke zdravi:

e Komunikace v rodin€, mezi vrstevniky, s dospélymi

e Partnerské vztahy

e DusSevni a télesné zdravi

e Vyrovndni se s problémy

e Zpusoby chovani v krizovych situacich

e Sikana a jeji projevy

e Osobni a intimni hygiena

e Sexudlni vychova — reprodukéni zdravi, planované rodi¢ovstvi, pohlavni choroby,
sexualni



deviace, prostituce, pornografie

Pozitivni zivotni cile a hodnoty

Nebezpeci vzniku zavislosti a jejich prevence
Nebezpeci vzniku civilizacnich nemoci a jejich prevence
Zasady zdravého zptisobu zivota

Poruchy pfijmu potravy

Lidské nesnasenlivost a jeji projevy

Zakladni demokratické principy

Kompromis, feSeni problémi

Asertivni jednéni

Néroc¢né zivotni situace

Stres a jeho zvladani Moznosti relaxace

Rozdily mezi lidskymi rasami — rasismus
Nérodnostni mensiny v CR

Spole¢né a odlisné znaky statti — konflikty, terorismus
Zivotni plany a cile, smysl Zivota, seberealizace



Zaclenéni problematiky témat ochrany clovéka za béZnych rizik
a mimovadnych situaci Vv SVP (dle RVP ZV)

CIZi JAZYK

2. stupenl

Interaktivni feCové dovednosti

» jednoduchym zptisobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

Ucivo
Jednoducha sdéleni — Zadost o pomoc, prosba, omluva, podékovani, informace ...

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

1. stupen

Zaklady préce s pocitacem — 1. a 2. obdobi

» respektuje pravidla bezpecné prace s hardware a software a postupuje poucené v ptipad¢ jejich
zavady

Ucivo
zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim
vypocetni techniky

CLOVEK A JEHO SVET
1. stupeii

Misto, kde zijeme — 1. obdobi
Ocekavané vystupy

74k

» vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
moznd nebezpeci v nejbliz§im okoli

Ucivo

domov — orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do skoly

Misto, kde zijeme — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

P urci svétovée strany v piirode¢ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pifirodé

Ucivo

Okolni krajina — ptsobeni lidi na krajinu, orienta¢ni body a linie

Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nas — 2. obdobi

» vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté)

P rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické principy

Ucivo
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, socialné slabym,
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani 2



Rozmanitost ptirody — 2. obdobi
» zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v ptirod¢ a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢loveéka podporovat nebo poskozovat

Ucivo
ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi

Clovek a jeho zdravi — 1. obdobi

» uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
» dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

P chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemnad, v ptipade potieby pozada o pomoc pro sebe i jiné dité

» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech

Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi

» vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkcei jednotlivych orgdnovych
soustav a podpofte vlastniho zdravého zpiisobu zivota

» uplatniuje Gcelné zpsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi

» predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek
» uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

P osSetii drobnd poranéni a zajisti 1€katskou pomoc

Ucivo

péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava; nemoc,
drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni a dusevni hygiena — stres
a jeho rizika; reklamni vlivy

navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostredi, bezpe¢né chovani v silni¢énim provozu
v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani atd.), brutalita a jiné
formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni

VYCHOVA K OBCANSTVI

2. stupei

Clovék ve spole¢nosti

» rozliSuje projevy vlastenectvi od projevil nacionalismu

» zdivodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

» zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moznosti,
jak miize v piipad¢ potieby pomahat lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

» uplatiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich, ptipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fe$i nenasilnym zplisobem

P objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti 1 odliSné nazory,
zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

3



P rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projeviim lidské nesnasenlivosti

Ucivo

naSe Skola — zivot ve Skole, prava a povinnosti zaktli, vyznam a ¢innost zakovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy

lidské setkani — ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzl a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, pottebni lidé ve spolecnosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani
Stat a pravo

» dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani
P objasni vyznam pravni upravy dulezitych vztahii — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi
» rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

» rozliSuje a porovnava tkoly organtd pravni ochrany ob¢anti, uvede ptiklady jejich ¢innosti a
spoluprace pii postihovani trestnych ¢int

Ucivo

lidské prava — zakladni lidské prava, prava ditéte, jejich ochrana; Gprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednéni, trestni postizitelnost; poruSovani
ptedpisii v silni€nim provozu

pravo v kazdodennim zivoté — vyznam pravnich vztaht; dilezité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici

Mezinarodni vztahy, globalni svét

P objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému, uvede ptiklady moznych projevt a
zpusobu feseni globalnich problémi na lokalni urovni — v obci, regionu

» uvede ptiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptisobtim jeho potirani

Ucivo
globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, zptisoby jejich feseni

FYZIKA

2. stupenl

Energie

» zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na
zivotni prostredi

Ucivo

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, jaderna a atomova energie
Zvukové déje

» posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na zivotni prostredi



CHEMIE

2. stupenl

Pozorovani, pokus a bezpeCnost prace

P pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

N4

Ucivo

zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) i v béZném zivoté
nebezpecné latky a ptipravky — R-véty, S-véty, varovné znacky a jejich vyznam
mimoiadné udalosti — havarie chemickych provozi, tniky nebezpecnych latek
Chemické reakce

» aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich priabéh chemickych reakci v praxi a pfti
pfedchazeni jejich nebezpecnému prib&hu

Ucivo

faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah povrchu vychozich latek,
katalyza

Chemie a spolecnost

» zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na
Zemi

» aplikuje znalosti o principech haseni pozart na feSeni modelovych situaci z praxe

Ucivo
hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

PRIRODOPIS

2. stupeil

Biologie zivocichu

» zhodnoti vyznam zivoc€icht v ptirod¢ i pro ¢loveka uplatiuje zdsady bezpecného chovani ve
styku se Zivoc¢ichy

Ucivo

projevy chovani zivo¢icht

Biologie ¢lovéka

» rozlisuje pficiny, piipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1écby
» aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

Ucivo

nemoci, urazy a prevence — piiciny, ptiznaky, praktické zdsady a postupy pii lé¢eni b&znych
nemoci; zadvaznd poranéni a Zivot ohrozujici stavy

zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdravi ¢loveka

Neziva ptiroda

» uvede na zaklad¢ pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na
Zemi

Ucivo
podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu 5



Praktické poznéavani ptirody
» dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii poznavani zivé a nezivé prirody

Ucivo
praktické metody poznavani ptirody

ZEMEPIS

2. stupeil

Zivotni prostiedi

» uvadi na vybranych ptikladech zavazné dusledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivii na
zivotni prostredi

Ucivo

vztah pfiroda a spolec¢nost — trvale udrzitelny zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany pfirody a
zivotniho prostfedi, chranénd uzemi ptirody, globalni ekologické a environmentalni problémy
lidstva

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

» uplatiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné piirode

Ucivo
ochrana ¢loveka pii ohrozeni zdravi a zivota — zivelni pohromy; opatieni, chovani a jednani pii
nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

VYCHOVA KE ZDRAVI
2. stupeil

K dané problematice se prakticky vztahuji vS§echny ofekavané vystupy a ucivo daného
vzdélavaciho oboru (viz RVP ZV s. 74 a 75).

TELESNA VYCHOVA

1. stupeni — 2. obdobi

Cinnosti ovliviujici zdravi

» uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Uirazu spoluzaka

Ucivo

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost
v Satndch a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a pomiicek, prvni pomoc v
podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

Ucivo

turistika a pobyt v pfirod¢é — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pfi presunu,
ochrana ptirody

plavani — (zdkladni plaveckd vyuka) ... prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

2. stupeil

Cinnosti ovlivitujici zdravi 6



» odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znec€isténi ovzdusi

Ucivo

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pii
TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkéch, improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéné¢ho

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti

» uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, piirody,
silni¢niho provozu; predvida moznéa nebezpeci tirazu a ptizplisobi jim svou ¢innost

Ucivo

turistika a pobyt v pfirod¢ — pfesun do terénu a uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce a cyklisty, tabofeni, ochrana ptirody, dokumentace z turistické akce
plavani — dovednosti zdchranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plavecky
sportl

lyzovéni, snowboarding, brusleni — bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku

CLOVEK A SVET PRACE

1. stupeni — 2. obdobi

Prace s drobnym materidlem

» udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Ucivo

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Konstrukéni ¢innosti

» dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu

Péstitelské prace
» dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Ptiprava pokrmu
» udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc 1 pfi trazu v kuchyni

2. stupenl

Prace s technickymi materialy

» dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a natadim; poskytne prvni pomoc pii Grazu

Design a konstruovani
» dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi trazu

Pé&stitelské prace, chovatelstvi

» dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii
urazu, vcetné urazu zpusobeného zviraty
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Provoz a tidrzba domacnosti
» dodrzuje zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni pomoc pii
urazu, véetn¢ urazu elektrickym proudem

Ptiprava pokrmi
» dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni

Prace s laboratorni technikou
» poskytne prvni pomoc pti urazu v laboratofi

Vyuziti digitalnich technologii
» dodrzuje zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a piedpisy pfi praci s digitalni technikou
a poskytne prvni pomoc pii urazu

Vypracovala: Mgr. Bc. Véra Rablova, SMP

Reditelka $koly: Mgr. Bc. Véra Rablova
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