ZVYKACI TABAK
Zvykaci tabak obsahuje 28 karcinogennich
latek a vice nikotinu nez cigarety. Pfimy
kontakt tabaku s ustni dutinou je velmi
rizikovy a vede k poskozeni sliznice, dasni,
zubl, jazyka a mandli. Presto bezdymy

tabak uziva 5 % zakl ve véku 13-15 let.

Toxické sliny posSkozuji 1ihltan, jicen
a slinivku. Tabak je v kontaktu se sliznici
velmi dlouho, takZze tricet minut
s tabakem v ustech odpovida vykouieni 3
cigaret. Uzivani zvykaciho tabaku je
vysoce navykové. Nikotin je totiz extrémné
navykova latka, je dokonce navykovéjsi nez
kokain a témét tak jako heroin. UZzivatelé
maji abstinenc¢ni pifiznaky a odvykani je

velmi komplikované a dlouhodobé.

Potencialni rizika Zvykaciho tabaku

nejsou ale mnohdy dostatecné znama.

e Podcenovana je zejména zavislost
na nikotinu, ktera se
u dospivajicich rozviji vyznamné

rychleji nez u dospélych.

e Dalsimi komplikacemi
dlouhodobého uZzivani tstnich
forem tabaku mohou byt poskozeni
ustni dutiny (zanéty dasni, zvySena

kazivost chrupu, leukoplakie),

e Vyssi riziko rozvoje rakoviny
(zejména ustni dutiny, jicnu

a pankreatu).

e Cévni onemocnéni (vysoky krevni

tlak, mozkova mrtvice, infarkt).

e Vznika tolerance — je nutné

zvysSovat davky.

Asi tFi cigarety. Takové mnoZstvi
nikotinu ¢lovék prijme, ma-li v puse

tiicet minut Zvykaci tabak.

s

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/zvykaci-

tabak-deti-zavislost-nikotinove-sacky-
sport.A220221 105255 domaci_knn

Pro plice, srdce a cévy je zvykaci tabak
mén¢ Skodlivy. Lokaln€ ale narusuje
sliznici Ustni dutiny a zazivaciho uUstroji
vcéetn¢  sliznice  zaludku, protoze  ho
uzivatelé pii zvykani polykaji. ,,Uzivani
bezdymého tabaku muze vypadat jako
,zdravéjsi‘ varianta konzumace nikotinu,
tak. Zvykani je

avSak neni tomu

Skodlivéjsi nez koureni.
—

http://lwww.nicoland.cz/zvykaci-tabak/
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