Pro rodice

Kde mi pomohou s mymi

Signaly

problémy/mym trapenim...

Nevim si rady s vychovou ditéte

(napriklad dité hodné place, zlobi, viibec neposloucha,
pere se, utika zdomova a podobné):

© Promluvte si s ditétem o tom, zda jej néco netrapi,
snazte se nastavit jasné hranice vychovy a dodrZovat je.

© Poradte se s pediatrem Vaseho ditéte &i specidinim
pedagogem, §kolnim psychologemn nebo vychovnym
poradcem ve Skole Vaseho ditéte.

© Oslovte s Zaddosti o0 pomoc stfedisko vychovné
péce ve Vasem okoli, pedagogicko-psychologickou
poradnu nebo speciélné pedagogické centrum i
rodinnou poradnu. Dité taky miZete objednat na
vy§etieni na neurologii ¢i psychiatrii.

© Anonymné se taky mlzZete poradit na Lince pro
rodice na telefonu 606 021 021, chatu &i emailu;
wiwwrodicayskallnka.cz

© Pokud potize trvaji, mOzete se poradit
i s pracovnikemn OSPOD (Orgén socialné-pravni
ochrany déti) na nejbliz§im méstském dfadu.

rva s

Nachazim se v tizivé finanéni situaci
(napriklad nemam na zaplaceni jidla nebo najmu,

novych bot, Skolnich pomiicek, nezvladam splacet
dluhy a podobné):

© Oslovte s Zadosti 0 pomoc nejblizsi poboéku Ufadu
prace, kde se mlZete poradit ohledné zaméstnani,
ndroku na ddvky statni socialni podpory nebo davky

v hmotné nouzi; www.uradprace.cz/web/cz

© Poradit s ddvkami Vdm mUZe také napfiklad poradna
pro obcanstvi, obcanska a lidskd prava 774 058 568;
www.paradna-prava.cz/cz nebo na organizaci Clovék
v tisni; www.clovelytisni.cz

© WOMEN FOR WOMEN nabizi socialni a pravni
poradenstvi, podporu rodin samoZivitelll, podporu
déti ze socialné slabych rodin; 800 811 111;
www.women-for-women.cz

© S prosbou o pomoc se zajisténim $kolnich pomlcek

&i obédd se miizete obratit taky na $kolu nebo Skolku
Vaseho ditéte.

Hrozi mi ztrata bydleni (napiiklad nemam na
zaplaceni dal§iho najmu, sousedé si stézuji, majitel mé

chce vystéhovat a podobné) nebo Ziji s détmi
ve Spatnych podminkach:

© Oslovte s Zadosti o pomoc Ufad prace ve Vaem
okoli, kde si miZete zkusit vyfidit napfiklad pfispévek
¢i doplatek na bydleni nebo mimoradnou okamzitou

pomoc na zaplaceni kauce; www.uradprace.cz/web/cz

© Obratte se na poradnu pro ob&anstvi, obéanska
a lidska prava 774 058 568; poradna-prava.cz/cz/ nebo
na organizaci Clovék v tisni; www.clovekytisni.cz/

© Situaci mlizete konzultovat také s OSPOD (Orgén
socidlné-prévni ochrany déti) nebo socidlnimi
pracovnicemi nejbliz§iho méstského uradu.

Nékcdo se na mné nebo mych détech

dopousti domaciho nasili:

© V pripadé ohrozeni Zivota Vaseho &i Vasich déti
pivolejte Policii CR (158) &i zachranku (155).

© Oslovte s 2adosti o pomoc odborniky z Linky )
pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
(116 006, nonstop, zdarma).

© Anonymné miZete domdci nésilf hldsit taky na
webu www.nenech.se nebo se podivat na web
www.kolotocnasili.cz nebo www.centruml

® Konzultovat svou situaci mizZete i na nejblizsim
OSPOD (Orgéan socialné-pravni ochrany déti) pri
méstském (fadé. )

Dopoustim se fyzického, psychického
nebo jiného nasili na své partnerce/

partnerovi, détech éi nékom jiném
a chei s tim prestat:

© Obratte se na Intervencni centrum ve Vasem okoli.
Pracovnici centra Vas nebudou soudit, ale pomGzou Vém
s nasilim prestat; www.mpsv.cz/interver

Muzete se podivat taky na webové stranky
© www.kolotocnasilicz nebo www.centrumlocika.cz




Zjistim, Ze se moje é&i cizi dité stalo

obéti trestného éinu (nékdo ditéti ublizil):

© Neprodlené kontaktujte Policii CR (158) nebo
méstskou policii (156).

© P¥i podezieni na znasilnéni ditéte si mizZete vyzédat
gynekologické vySetfeni na Gynekologicko-porod-
nickém oddéleni nejbliz§i nemocnice, vySetieni stoji
asi 600-1000 K¢ a musite pfed nim prokazat svou
totoznost. Je dobré se pfedem telefonicky objednat.

© Zkuste ditéti zajistit podporu odbornika pfi
vyrovndvani se s negativnim zaZzitkem, oslovit
mazete napfiklad sluzbu www.nadechni-se.cz;
email: info@nadechni-se.cz nebo SMS na ¢islo
734 833746

Jsem uzivatelem nivykoveé latky
(napfiklad drog nebo alkoholu) 2 chei pomoct

s Iéébou zavislosti nebo rizikovym
uzivanim:

© Svoji situaci mlZete probrat se svym praktickym
lékafem.

© Obratte se na Adiktologickou ambulanci ve Vagem
okoli.

© Pomoct mohou také organizace Sananim;
www.sananim.cz ; Drop in; www.dropin.cz nebo
Prev-centrum sidlici v Praze; www.prevcentrum.cz

Mam dusevni potize, které mé omezuji

v bé2ném Zivoté (napiiklad traumata, tizkosti,
deprese, psychézy, zavislosti a podobné):

© Obratte se na svého praktického Iékare nebo
psychologa €i psychiatra.

© Kontaktovat mizZete i sluzbu www.nadechni-se.cz
(email: inffo@nadechni-se.cz nebo sms na ¢islo
734 833 746)

© Lze vyuzit piispévek od VZP (az 5 000 K&) na
terapie. Pfispévek je uréen pojisténcim VZP CR ve
véku od 7 let, a to aZ na 10 sezeni; vice info na
wwiw dusevnizdravivzp.cz

Mam podezFeni, Ze ma dité dusevni

potize nebo dusevni onemocnéni:

© V akutnich piipadech, kdy je dité v ohroZeni Zivota &i
zdravi, volejte rychlou zachrannou sluzbu (155).

© Situaci mizete konzultovat s détskym Iékafem ditéte.

© Poradit se mGZete taky s odbornymi pracovniky
$kolniho poradenského pracovisté ve skole ditéte &i
napfiklad Pedagogicko-psychologické poradny nebo
Specialné pedagogického centra.

© Zvladnout naroénou situaci, zpracovat trauma
a podobné mize ditéti pomoct psychoterapeut
(napfiklad v www.nadechni-se.cz (email:
info@nadechni-se.cz nebo sms na ¢&islo 734 833 746)
nebo psycholog &i psychiatr.

© Pii podezieni na dusevni onemocnéni kontaktujte
klinického psychologa, psychiatra ¢i terapeutické
centrum ve Vasem okoli. V pfipadé pInych kapacit
napfiklad NUDZ (N&rodni ustav duSevniho zdravi)
v Praze (283 088 244).

© Lze vyuzit piispévek od VZP (az 5 000 K&) na terapie.
Pfispévek je uréen pojisténcim VZP CR ve véku
od 7 let, a to aZ na 10 sezeni; vice info na

wywsdusevnizdravi.vzp.cz

© Pokud se Vam nedaii situaci fesit, kontaktujte
OSPOD (Organ socidiné-pravni ochrany déti).
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Ditéti se nedari ve Skole:

© Kontaktujte tfidniho uditele a poradte se, jak mlzete
dité podpoiit doma. Pravidelné (ideainé denné) se
ditéti a jeho vzdélavani zkuste vénovat.

© Zajistéte ditéti doucovani (napfiklad ve skole &i
soukromeé) nebo od neziskové organizace plisobici
ve Vadem regionu. S proshou o doucovani se mizete
obrétit taky na SAS (Socialné aktivizaéni sluzba) nebo
Clovéka v tisni; www.clovekvtisni.cz

© Objednejte dité na vysetfeniv PPP
(Pedagogicko-psychologické poradna) nebo
v Specidlné pedagogickém centru.

Ve vsech pripadech neudélate chybu, kdyz2:

© Vyuzijete jednu z nonstop bezplatnych linek, napriklad Bily kruh bezpe¢i

(116 006); Linka pro rodinu a skolu (116 000).

© Obritite se na jakoukoliv socialni sluzbu pobliz, pomohou Vam vyhledat
pomoc (Interaktivni katalog sluzeb pro rodiny a déti; www.pravonadetstvi.cz)
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www.kartakid.cz
www.societyforall.cz

A hlavné...
myslim na
to, Ze kazdy
problém se da
Fesit, pokud
bucdu chtit!
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